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Annotatsiya: Mazkur tezisda o‘smirlarda egoistik tendensiyalarning
shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillar tahlil gilingan. O‘smirlik
davrida o‘zini anglash, kattalik hissi, mustaqillikka intilish, o‘z-o‘ziga baho
berish, ehtiyoj va motivlarning rivojlanishi, empatik munosabat hamda
tengdoshlar bilan muloqotning egoistik tendensiyalar bilan bog‘ligligi
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, egoizm, egoistik tendensiya, o‘zini anglash,
mustagqillik, 0‘z-o‘ziga baho, empatiya.

Bugungi kunda o‘smir shaxsining ijtimoiy-psixologik
rivojlanishini chuqur o‘rganish ta’lim va tarbiya jarayonining
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘smirlik davri shaxsning
biologik, psixologik va ijtimoiy jihatdan faol o‘zgarishlar
bosqichidir. Mazkur davrda o‘smirning o‘ziga, tengdoshlariga, ota-
onasiga va jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarga bo‘lgan garashlari
sezilarli darajada o‘zgaradi. Shu sababli mazkur davrda namoyon
bo‘ladigan  xulg-atvor xususiyatlarini, jumladan, egoistik
tendensiyalarni psixologik jihatdan o‘rganish muhim ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega. Egoizmni faqat salbiy xulg-atvor ko ‘rinishi sifatida
talgin gilish masalaga bir tomonlama yondashishga olib keladi.
Chunki o‘smirlik davrida o‘z manfaatini anglash, mustaqil garor
qabul qilish, shaxsiy chegaralarni belgilash va o‘z fikrini himoya
qilish tabiiy rivojlanish jarayonining tarkibiy gismlaridir. Muammo
shundaki, shaxsiy ehtiyoj va manfaatlarning boshqa insonlarning
ehtiyojlari hamda manfaatlaridan ustun qo‘yilishi barqaror
xususiyatga aylanganda egoistik tendensiyalar kuchayishi mumkin.

O‘smirlik davri shaxsning psixologik rivojlanishida muhim
va murakkab bosgichlardan biri hisoblanadi. Ushbu davrda nafaqgat
fiziologik o‘zgarishlar, balki o‘ziga, atrofdagilarga va ijtimoiy
muhitga munosabatda ham sezilarli o‘zgarishlar yuzaga keladi.
O‘smirlik bolalikdan kattalikka o‘tish davri bo‘lib, mazkur
bosgichda kattalik hissining paydo bo‘lishi, yangilikka intilish, 0‘z
imkoniyatlarini namoyon etishga ehtiyojning kuchayishi va
xarakterning faol shakllanishi kuzatiladi [1;118-119]. Mazkur
o‘zgarishlar o‘smirning o‘z imkoniyatlarini anglashiga va mustagqil
faoliyatga intilishiga sharoit yaratadi. Shu bilan birga, shaxsiy
ehtiyoj va manfaatlarning boshga insonlarning ehtiyojlari bilan
muvofiglashuvi  yetarlicha  shakllanmagan hollarda o'z
manfaatlarini ustun qo‘yishga moyillik yuzaga kelishi mumkin.

Egoizm shaxsning o‘z manfaatlari, ehtiyojlari va istaklarini
boshga insonlarning manfaatlaridan ustun go‘yishga moyilligi bilan
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tavsiflanadi. O‘smirlik davrida ushbu hodisani baholashda o‘z fikriga ega bo‘lish,
mustaqil qaror gabul qilish, shaxsiy chegaralarni belgilash va ortigcha nazoratdan
xalos bo‘lishga intilishning o‘zi egoizm emasligini hisobga olish zarur. Mazkur
xususiyatlar mustaqillikning shakllanish jarayonini ifodalaydi. O‘smirlik davrida
o‘zini kattalardek his qilish va mustaqil faoliyatga intilish kuchayadi [1;135].
Shuning uchun egoistik tendensiyani aniglashda asosiy mezon mustaqillikning
mavjudligi emas, balki shaxsiy manfaatlarni boshga insonlarning manfaatlari bilan
ganday muvofiqglashtirishidir. Mustagqillik mas’uliyat bilan uyg‘unlashganda shaxsiy
rivojlanish ko‘rsatkichi bo‘lsa, o0‘z istaklarini mutlag ustuvor qo‘yish va
boshqgalarning manfaatlarini inkor etish egoistik yo‘nalishga yaginlashadi.

Shaxsning ehtiyojlari va motivlari uning xulg-atvorini belgilovchi muhim
ichki omillardandir. E.G‘.G‘oziyevning umumiy psixologiyaga oid garashlarida
shaxsning motivatsion sohasi, ehtiyojlari va faoliyat bilan bog‘ligq psixologik
xususiyatlari yoritilgan [2;173]. Ushbu yondashuv o‘smirning egoistik xatti-
harakatlarini fagat tashqi ko‘rinishiga qarab baholash yetarli emasligini ko‘rsatadi.
Bir xil xatti-harakat turli ehtiyoj va motivlar ta’sirida yuzaga kelishi mumkin.
Masalan, oz fikrini qat’iy himoya qilish mustaqillik ehtiyojidan kelib chiqishi
mumkin, boshga insonning fikrini butunlay inkor etish esa shaxsiy ustunlikka
intilish bilan bog‘lig bo‘lishi ehtimol. Shuning uchun egoistik tendensiyalarni
o‘rganishda xulgning tashqgi shakli bilan bir qatorda uning ichki psixologik
sabablarini aniglash muhimdir.

P.I.Ivanov va M.E.Zufarovaning qarashlarida shaxsning motivatsion sohasi,
hissiy holatlari, individual-psixologik xususiyatlari va faoliyatining o‘zaro
alogadorligi yoritilgan [3;276]. Mazkur yondashuv o‘smirlikdagi egoistik
tendensiyalarni birgina xarakter xususiyati bilan izohlash mumkin emasligini
ko‘rsatadi. Egoistik xulgning namoyon bo‘lishida ehtiyojlar, motivlar, hissiy
reaksiyalar, o‘ziga bo‘lgan munosabat va shaxslararo tajriba o‘zaro ta’sirga
kirishadi. Aynigsa, o‘smir 0z ehtiyojini qondirish jarayonida boshqga insonlarning
manfaatlarini hisobga oladimi yoki yo‘qmi, degan mezon egoistik tendensiyaning
mazmunini aniglash imkonini beradi.

Egoistik tendensiyalarning shakllanishida tengdoshlar bilan munosabatlar
ham muhim psixologik omil hisoblanadi. O‘smirlik davrida tengdoshlar bilan
munosabatga intilish va tengdoshlar jamoasi hayotiga gizigish kuchayadi.
Tengdoshlar guruhi o‘smirning o‘zini baholashi, ijtimoiy mavqeini anglash va
tajriba orttirishida muhim mubhit vazifasini bajaradi. Guruhdagi ragobat, magomga
intilish va tan olinish ehtiyoji ayrim hollarda o‘z manfaatlarini ustun qo‘yishga sabab
bo‘lishi mumkin. Boshga tomondan, hamkorlikka asoslangan guruh mubhiti o‘zaro
yordam, empatiya va mas’uliyatning rivojlanishiga sharoit yaratadi. Demak,
tengdoshlar mubhiti egoistik tendensiyalarni kuchaytiruvchi yoki ularni ijtimoiy
jihatdan magbul xulq bilan muvozanatlashtiruvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

V.M.Karimovaning garashlarida shaxsning ijtimoiy muhitdagi munosabatlari,
guruhlararo va shaxslararo o‘zaro ta’sirining psixologik jihatlariga e’tibor garatiladi
[4;32]. Ushbu yondashuv o‘smirlarda egoistik tendensiyalarni shakllantirishda
ijtimoiy munosabatlarning rolini alohida ko‘rib chiqgish zarurligini ko‘rsatadi.
O‘smirning atrofidagi insonlar bilan munosabat o‘rnatishi uning o‘z manfaatlarini

Amanbaeva G.Q. DOI10.66073/ReFocus-Conf/0910059


https://doi.org/10.66073/ReFocus-Conf/0910059

[(e]
N
o
N
(2]
=)
~
=2
=z

XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA

«O'ZBEKISTON OLIMA AYOLLARINING MAMLAKAT TARAQQIYOTIGA QO*SHAYOTGAN HISSASI»

317

boshqgalarning manfaatlari bilan muvofiglashtirish tajribasini belgilaydi. Muloqot
jarayonida kelishish, yon berish, boshqga insonni tinglash va uning hissiy holatini
hisobga olish ko‘nikmalari shakllanadi. Ushbu ko‘nikmalar yetarli darajada
rivojlanmagan hollarda shaxslararo munosabatlarda faqat 0z nuqtai nazarini ustun
qo‘yish ehtimoli ortadi.

Oila muhiti ham o‘smirning egoistik tendensiyalarini shakllantiruvchi muhim
psixologik sharoitlardan biridir. Oilada o‘smirning barcha istaklarini cheklovsiz
bajarish, undan mas’uliyat talab gilmaslik yoki aksincha, uning fikri va ehtiyojlarini
muntazam ravishda inkor etish shaxslararo munosabatlar hagidagi tasavvurlarga
ta’sir qilishi mumkin. Tarbiya jarayonida talab va qo‘llab-quvvatlashning
muvozanatli bo‘lishi, mustaqillikka imkon berish bilan birga mas’uliyatni ham talab
qgilish o‘smirning shaxsiy ehtiyojlarini ijtimoiy talablar bilan muvofiglashtirishiga
yordam beradi. Shu jihatdan oiladagi tarbiya uslubi egoistik tendensiyalarning
yagona sababi emas, balki o‘smirning o‘z ehtiyojlari va boshga insonlarning
ehtiyojlarini muvofiqlashtirishni o‘rganishiga ta’sir giluvchi muhim psixologik
mubhitdir.

O‘smirlarda egoistik tendensiyalarni shakllantiruvchi psixologik omillarni
umumlashtirish ularning bir-biridan ajralgan holda emas, balki o‘zaro bog‘langan
tizim sifatida namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi. O‘zini anglash shaxsiy “Men”ning
mazmunini kuchaytiradi, mustaqillikka intilish 0‘z qarorlarini gabul gilish ehtiyojini
oshiradi, o‘z-o‘ziga baho shaxsning o‘z imkoniyatlari va ijtimoiy mavqgeiga
munosabatini belgilaydi, ehtiyoj va motivlar xulgning ichki yo‘nalishini
shakllantiradi, empatiya esa shaxsiy manfaatlarni boshqa insonlarning manfaatlari
bilan muvofiqglashtirish imkonini beradi. Mazkur komponentlarning muvozanatli
rivojlanishi ijtimoiy jihatdan magbul xulgning shakllanishiga xizmat giladi, ayrim
komponentlar o‘rtasidagi nomutanosiblik esa egoistik tendensiyalarning
kuchayishiga sharoit yaratishi mumkin.

Shu asosda o‘smirlarda egoistik tendensiyalarni empirik o‘rganishda faqat
egoizm darajasini aniglash bilan cheklanmasdan, uning psixologik determinantlarini
ham aniqglash zarur. Aynigsa, o‘z-o‘ziga baho, empatiya, muloqotchanlik,
mustaqillikka intilish va shaxslararo munosabatlar ko‘rsatkichlarini birgalikda
o‘rganish egoistik tendensiyalarning ichki tuzilishini chuqurroq ochib berishga
imkon beradi. Bunday yondashuv egoistik xulgni faqat salbiy xususiyat sifatida
baholash o‘rniga, uning shakllanish mexanizmlarini aniglashga imkon beradi.
Natijada o‘smirning mustagqillik ehtiyojini go‘llab-quvvatlagan holda empatiya,
o‘zaro hurmat, ijtimoiy mas’uliyat va hamkorlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
psixologik ishlarning mazmunini belgilash mumkin.

Shunday qilib, o‘smirlarda egoistik tendensiyalarning shakllanishi o‘zini
anglash, mustagillikka intilish, 0‘z-0‘ziga baho berish, ehtiyoj va motivlar, empatiya
hamda shaxslararo munosabatlarning o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq murakkab
psixologik jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu omillarning o‘zaro uyg‘unligi
o‘smirning shaxsiy manfaatlarini ijtimoiy manfaatlar bilan muvofiglashtirish
gobiliyatini belgilaydi. Shu jihatdan egoistik tendensiyalarni aniglash va psixologik
jihatdan korreksiya gilishda shaxsning fagat xulg-atvorini emas, balki uning o‘zini
anglash darajasi, motivatsion sohasi, 0‘z-o‘ziga bahosi, empatik imkoniyatlari va
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shaxslararo munosabatlarini kompleks o‘rganish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga
ega.
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