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Annotaciya: Bul magalada bolgar burishin saglaw ham qayta islewdin
tiykarg1 texnologiyaliq principleri qarastiriladi. Bolgar burish tez buzilatugin
sabzavot bolganhqtan, terilgennen keyin oni tez samallatiw, sortlaw,
mexanikaliq ziyanlamiwdan qorgaw ham qolay temperatura-igalliq rejiminde
saglaw 6nimnin sapasin saqlap galiwda ulken ahmiyetke iye. Maqalada shiyki
onimge qoyilatugin talaplar, saglaw sharayatlari, dushshi burishti duzlaw ham
sirkelew, marinad tayarlaw, pasterizaciyalaw siyagh texnologiyaliq basqishlar
bayan etiledi. Sonin menen birge, qayta islew ushin miywelerdin jetilgenlik
darejesi, reni, o0lshemi, konsistentsiyas1 ham mexanikaliq zaqimsiz boliwinin
ahmiyeti korsetiledi.

Gilt sézler: bolgar burishi, dushshi burish, saglaw, qayta islew, duzlaw,
sirkelew, marinad, pasterizaciya, konserva, shiyki 6nim.

Kirisiw. Bolgar burnish1 azig-awqgathq ham vitaminlik
mugdar1 joqar1 sabzavot eginlerinin biri esaplanadi. Onin
quraminda C, A, B toparina kiretugin vitaminler, mineral elementler
ham biologiyaliq aktiv birikpeler bar. Sol sebepli bolgar burishin jil
dawaminda xaligga sapali 6nim turinde jetkiziw ushin onmi duris
saglaw ham qgayta islew texnologiyasin jetilistiriw zarur.

Bolgar burishi tez buzilatugin 6nim bolganligtan, terilgennen
keyingi dawirde fiziologiyalig ham mikrobiologiyaliq 6ézgerisler
tezlesedi. Onim jumsaqligin jogaltip, soliw1, sargayiwi, ashiwi ham
shiriwi mimkin. Sonligtan terim waqtin duris belgilew, 6nimdi
ziyanlamay jiynaw, sortlaw ham salqinlatiw qayta islewdin
natiyjeliligin arttiradi.

Us1 maqalanin magseti — bolgar burishin saglaw ham qayta
islewde qollamlatugin tiykargr texnologiyaliq basqishlardi
sistemalastiritw ham marinadlaw menen konserva onimleri tayarlaw
procesinin izbe-izligin korsetiw.

1. Bolgar burishin saqlaw texnologiyasi

Bolgar burishi uzaq wagqit saglawga shidamsiz sabzavot bolip
tabiladi. Sol sebepli terilgen 6nim tez arada salqin xanalarga
jaylastirthiwi kerek. Terim waqtinda miywelerdin mexanikaliq
ziyanlaniwina jol qoymaw, olardi sortlaw ham qutilarga abaylap
jaylastiriw zarur.

Arnawlh saqglaw sharayatinda jana azilgen bolgar burishin 6-8
°C temperatura ham 90-95% salistirmali 1galligta saglaw mumkin.
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Onim polietilen qaltalarda yamasa 10-15 kg siyimhi qutilarda polietilen téseme
menen jaylastiriladi. Bunday sharayatlar 6nimdin jumsaglanip, suwin jogaliwina
ham sapanin tomenlewin azaytiwga jardem beredi.

Jaz kunleri bolgar burishin azanda, hawa qatt1 1s1p ketpesten burin teriw
maqgsetke muwapiq. Terilgennen keyin onimdi uzaq waqit ashiq hawa astinda
qaldirtwga bolmaydi. Onim gayta islew punktine jetkerilgende darhal gabil qilip,
saralamiw1 ham qayta islewge jiberiliwi kerek.

Sapali konserva ham marinad onimin aliw birinshi nawbette shiyki 6nimnin
sapasina baylanisli. Qayta islewge sortqa tan reni, formasi, 6lshemi, konsistentsiyasi
ham dami aniq bolgan miyweler tanlanadi.

Qayta islenetugin bolgar burish1 hadden ziyat pisip ketpegen, sargayip
buzilmagan, kesellik ham ziyankesler tasirinen ziyanlanbagan boliw1 kerek.
Mexanikaliqg ziyanlangan miywelerdi ajiratip taslaw zarur. Shiyki énimdi tazalaw,
juwiw, sortlaw ham bandin alip taslaw siyaqli operaciyalar qayta islewden aldin
orinlanadi.

Jetilgenlik darejesi, reni ham 6lshemi bir tegis bolgan shiyki 6nim qayta islew
proceslerinin bir tegis otiwin tamiyinleydi. Bul tayar 6nimnin sirtqi korinisi ham
organoleptikaliq sapasinin jagsi boliwina jardem beredi.

Duzlawda shiyki 6nimdin sorti ham jetistiriw sharayatlar ulken ahmiyetke
iye. Duzlanatugin bolgar burishinda gant mugdar1 keminde 2% boliw1 kerek.

Bolgar burishin sirkelew ham marinadlaw

Bolgar burishin qayta islewdin ken tarqalgan usillarinin biri — sirkelew.
Marinadlar bolgar burish1 menen birge pomidor, geshir, piyaz, lablebi, gulkapusta
ham basqa sabzavotlardan tayarlaniwi mumkin.

Marinad tayarlawda sirke kislotasi, duz, qant ham suw belgili gatnasta alinad.
Shiyki onim daslep sortlanadi, juwiladi, tazalanadi ham kerek bolsa blanshirlenedi.
Keyin bolgar burishi tayarlangan shiyshe bankaga jaylastirilip, tstinen marinadl
eritpe quyiladi.

Marinadl eritpede duz ham gant aldi menen az mugdarda suwda eritiledi. Duz
uliwma massaga salistirganda 2%, gant 3% mugdarda qosilip, eritpe 10—15 minut
qaynatiladi. Keyin eritpe filtrlenip, sirke kislotas1 qosiladi.

Paydalanilatugin sirkenin konsentratsiyasina ham tayar marinadtag1 kerekli
kislotalliiqga qaray sirke mugdar1 6zgeredi. Faylda keltirilgen keste boyinsha
quyilmada sirke kislotas1 1,0-2,5% bolganda tayar marinadtagi mugdar 0,4—1,0%
araliginda korsetilgen; 1 1 ham 3 1 bankalar ushin 80%-li sirke kislotasinin
esaplangan mugdarlar: da berilgen.

Marinadga salingan bolgar burishi mikroorganizmlerdin rawajlaniwin
sheklew ham saglamiw muddetin uzaytiw maqgsetinde pasterizatsiyalanadi. Faylda
bolgar burish marinadlarin 100 °C gqaynap turgan suwda pasterizatsiyalaw
korsetilgen. 0,5 1 ham 1 I shiyshe bankalar ushin 5-7 minut, 3 I bankalar ushin 20
minutga shekemgi muddet usinilgan.

Pasterizatsiyadan keyin bankalar germetik jabilip, suwitiladi ham tayar
onimnin sipatin baglawga qoyiladi. Tayar énimde ren, dami, iyisi, konsistentsiyasi
ham sirtq1 korinisi bahalanadi.
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Texnologiyahq izbe-izlik

Bolgar  burishin  marinadlawdin  uliwma texnologiyaliq sxemasi
tomendegishe: shiyki 6nimdi gabil qiiw — sortlaw — juwiw — tazalaw — bandin
aliw — kerekli 6lshemde boliw — blanshirlew — bankalarga jaylastinw —
marinadl eritpeni tayarlaw — quyiw — bankalardi jabiw — pasterizatsiyalaw —
suwitiw — tayar onimdi saglaw.

Bul basqishlardin har birin belgili texnologiyaliq talaplarga saykes atqariw
tayar onimdin sipatin saglawga ham saqlamw turagliligin arttirnwga bagdarlanadi.

Juwmagqlaw

Bolgar burish1 vitaminlerge ham biologiyaliq aktiv zatlarga bay, biraq tez
buzilatugin sabzavot bolganligtan, on terilgennen keyin duris saglaw ham tez qayta
islew tlken ahmiyetke iye. Saglawda 6-8 °C temperatura ham 90-95% salistirmali
1galliq siyaqli rejimler 6nimnin sipatin saglaw ushin qollaniladi.

Qayta islewde shiyki 6nimnin sorti, jetilgenlik darejesi, reni, 6lshemi ham
mexanikaliq jagday1 esapga alinadi. Duzlaw ham sirkelew argali bolgar burishin
uzagiraq muddetke saglawga ham xaliq ushin tarli konserva 6nimlerin tayarlawga
boladi. Marinad tayarlawda sirke kislotasi, duz, qant ham suw qatnasinin duris
belgilemiwi, al tayar bankalard1 pasterizatsiyalaw onimnin mikrobiologiyaliq
turaghligi ushin ahmiyetli.

Qaraqalpagstan sharayatinda bolgar burishin qayta islewdi rawajlandiriw
ushin shiyki 6nimdi jiynawdan baslap saqlaw, tasiw, sortlaw ham konserva
tayarlawga shekemgi basqishlarda texnologiyaliq intizamga amel qihiw maqgsetke
muwapig.
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