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Annotaciya: Songi jillarda salamat nareste 1shek mikrobiomin
jaratiwda kokirek suti menen aziglantinwdin tiykargi roli tan alinbaqta.
Kokirek suti quraminda har qiyli komponentler, beloklar, maylar, uglevodlar
ham immunoglobulinlerdi 6z ishine algan. Kokirek sutinin ahmiyetli quram
bolegi HMOlar, maselen GOS bolip, olar jinishke ishekte shala siniriledi ham
tiykarinan juwan ishekke jetip baradi. Ishek mikrobiomi tiykarinan erte jasta
qaliplesedi ham organizm gomeostazin saqlawda ahmiyetli rol oynaydi.
Ishektin daslepki kolonizaciyasi balanini immun sistemasi rawajlaniwi,
metabolik procesler ham neyropsixik rawajlaniwina tasir korsetedi. Kokirek
suti menen awqatlandirniw ishek mikrobiomasinin qaliplesiwine tasir etiwshi en
ahmiyetli faktorlardan biri esaplanadi, sebebi ana stiti tek azigliq zatlardi emes,
al paydali mikrofloranin qdliplesiwine jardem beriwshi biologiyaliq aktiv
komponentlerdi de 6z ishine aladi.

Tayanish sozler: kokirek suti menen awqatlandiriw, ishek mikrobiomi,
kishi jastagi balalar, mikrobiota, immunitet.

Kirisiw. Zamanagdy izertlewler som tastiyiglaydi, ana suti
tek gana aziqliq zatlar ham biologiyaliq aktiv komponentler deregi
emes, al balanin ishek mikrobiomin qaliplestiriwde gatnasatugin tiri
mikroorganizmlerdin ahmiyetli deregi bolip tabiladi [1,2].
Naresteler ishek mikrobiomi1 insan organizminin salamat
rawajlamwinda tiykargi rol oynaydi ham koéplep jollar arqal
awqatlamiw adetleri tasirinde boladi. Birinshiden, hamiledarlq
waqtinda ananini awqatlaniwi  ham narestenin awqatlaniwi
narestenin ishek mikrobiotasina ulken tasir korsetedi. Bunnan
tisqarl, emiziw paydali bakteriyalardin kobeyiwin tamiyinleydi,
jasalma aziglandiriw bolsa mikroblardin har tarliligin arttiradi. Qatti
awqatlard1 beriw waqtinda da ishek mikrobiotas1 quramina tasir
korsetedi.

Aldin sut steril dep esaplangan bolsa, endi onin quraminda
har qiyli mikrobliq jamiechilik bar ekenligi aniglandi. Ana sutinde
Bifidobacterium, Lactobacillus, Streptococcus hdm Staphylococcus
siyagli har quyli bakteriya tdrlerinin wakilleri aniglangan [3]. Bul
mikroorganizmler jana tuwilgan narestenin isheklerinin daslepki
kolonizaciyasinda ahmiyetli rol oynaydi ham turagh ham
funkcional aktiv mikrobiotanin galiplesiwine jardem beredi.
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Mikrobiotanin anadan balaga jugiwimin tiykarglr mexanizmlerinen biri
enteromammary jol esaplanadi, bunda ananin isheklerinen bakteriyalar sut bezine
otedi ham keyin ana suti arqali balaga jugadi[4]. Bunnan tisqari, ana ham bala
arasindag teri baylanisi, sonday-aq, qorshagan ortaliq ahmiyetli rol atqaradi.

Emiziw bifidobakteriyalar ustemlik etetugin mikrobiota galiplesiwine jardem
beredi, bul tomendegiler menen baylanisli.

isiniwge qarsi tasir ham jugpal kesellikler gawpin kemeyttiredi [5]. Ana suti
mikroorganizmlerinin oligosaxaridler (HMO) menen 6z ara tasiri paydal
mikrofloranin ésiwin kisheytedi hdm patogenlerdin rawajlaniwin bastiradi.

Sonday-aq mikrobiotamin bar ekenligi korsetilgen. Ana suti tasir etiwi
mumkin tuwma ham iykemlesiwshi immunitet reakciyasin modulyaciyalaw [6].

Solay etip, ana suti mikrobiota deregi sipatinda ahmiyetli rol atqaradi, paydali
mikroorganizmlerdin 6tiwin tamiyinleydi ham balada salamat ishek ekosistemasinin
rawajlanmiwina jardem beredi.

Materiallar ham usillar. 2020-2023-jillar1 basip shigarilgan ilimiy
adebiyatlar saylandi. Izertlew jumislari PubMed, Scopus ham Web of Science
maghwmatlar bazalarinda alip barildi. Sholiwga sistemali sholiwlar, kogort
izertlewler ham randomizatsiyalangan kontroll izertlewleri kirgizildi. Tanlap aliw
jogaridagi tayanish sozler tiykarinda &melge asirildi: breastfeeding, gut microbiome,
infant microbiota, early life. Kishi jastagi balalarda ishek mikrobiominin
galiplesiwinde emiziwdin roli, sonday-aq, omn immun, metabolik ham
neyropsixologiyaliqg rawajlaniwga tasirin bahalawga bagishlangan original
izertlewler natiyjelerin 6z ishine algan 10 baspalardi analizledik.

Natiyjeler. Adebiyatlard: talqilaw sonmi korsetti, kékirek siti menen
awqatlandiniw ishek mikrobiotasimin qurami ham funkcional aktivligine sezilerli
tasir korsetedi. Ana suti quraminda prebiotik waziypasin atqaratugin oligosaxaridler
bar bolip, olar: bifidobakteriyalar ham basqa kommensal mikroorganizmler 6siwin
stimullaydi. Kokirek suti menen emizilgen balalarda paydali mikroflora ustin bolgan
jane de turagli mikrobiom payda boliwi aniglangan, bul bolsa isiniw proceslerin
kemeyttiredi ham ishektin barer funkciyasin bekkemlewge jardem beredi. Sonday-
aqg, ishek mikrobiotas1 gisqa shinjirli may kislotalarin sintezlewde gatnasadi, olar
immun juwap ham metabolik proceslerdi tartipke saladi. Kokirek stiti menen emiziw
"ishek-miy kosheri" qaliplesiwine de tasir korsetip, optimal neyro rawajlaniwdi
tamiyinleydi ham neyropsixikaliq buziliwlar qawipin azaytadi. Hazirgi izertlewlerge
garaganda, omirdin daslepki dawirinde ishek mikrobiotasinin rawajlaniwindagi
uzilisler jugpal ham allergiyaliq kesellikler, funkcionallig asqazan-ishek kesellikleri
ham metabolik keselliklerdin rawajlaniwina ham erte, ham keyingi 6mirde ules
qosiwi mumkin [7,8]. Usi kozqarastan, emiziw qolayli mikrobliq profildi
rawajlandiritw ham bul gawiplerdi azaytiwda tiykargi faktor bolip esaplanadi.
Narestelerde ishek mikrobiotasinin qurami ham funkcional aktivligine hamiledarliq
ozgeshelikleri, ana salamathig), tuwiw usili, antibiotiklerden paydalamiw ham
qorshagan ortaliq sharayatlar siyaglh bir qatar faktorlar tasir korsetedi [9]. Birag,
awqatlamiw turi, atap aytqanda, emiziw, biologiyaliq aktiv komponentler ham
kommensal mikroorganizmlerdin gabil etiliwi sebepli mikrobiotanin galiplesiwinde
jetekshi rol oynaydi. Bar maghiwmatlarga qaraganda, jana tuwilgan balanin
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isheklerinin kolonizaciyasi ananin, dietanin, farmakologiyalig ham basqa da
qorshagan ortaliq faktorlarimin, sonin ishinde, iy haywanlarinin bar ekenligi siyaqh
uy sharayatindag faktorlardin tasiri menen belgilenetugin de mikrobiota galiplesiw
procesi bolip tabilad: [10].

Juwmaq ham usmmslar. Kokirek suti menen awqatlandinw ishek
mikrobiomasinin galiplesiwinde ayrigsha ahmiyetke iye bolip, bala salamathigina
kompleks tasir korsetedi. Omirdin daslepki dawirinde ishek mikrobiominin
rawajlamiw1 bala densawligina uzaq muddetli tasir korsetetugin quramali ham kép
faktorli process. Emiziw bul processte ahmiyetli rol atqaradi, tek gana azigliq
zatlardi emes, al qolayli mikrobiota qaliplesiwine ules gosatugin biologiyalig
belsendi komponentler ham mikroorganizmlerdi de tamiyinleydi.

Kokirek suti menen awqatlanatugin narestelerde mikroblig profil turagliraq
ham funkcional jaqtan optimal ekenligi, bifidobakteriyalardin dstinligi baglangan,
bul bolsa ishek tosiq funkciyasimn kusheyiwi, immun juwabimn
modulyaciyalangani ham isiniw proceslerinin gawiptin kemeyiwi menen baylanis.
Kerisinshe, jasalma aziglandiriw mikrobiotanin 6zgeriwshenligi ham opportunistlik
patogenler ulesinin artiwi menen baylanisli. Ol immun sistemas1 rawajlaniwina,
metabolik tensalmaghliqti saglawga ham normal neyropsixik rawajlaniwga tasir
korsetedi. Kokirek suti menen emiziwdi qollap-quwatlaw profilaktikaliq
medicinanin ahmiyetli bagdarlarinan biri bolip esaplanadi. Erte jastagi keselliklerdin
aldin aliw ham emlew ushin mikrobiomga bagdarlangan natiyjeli strategiyalardi
islep shigiw magsetinde qosimsha izertlewler zarur.
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