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Annotaciya: Semiz ot Portulaca oleracea L. 6simliginin botanikalq,
biologiyalig, morfologiyaliq, ekologiyaliq, jasaw areali sharayatlari, jetistiriw
texnologiyas1 ham agrotexnikasi, Qaraqalpagstannin tabiiy sharayatina uliwma
tariyp, Qaraqalpagstan Respublikasimini klimat 6zgeshelikleri, Semiz ot
Portulaca oleracea L. 6simliginin shiyki 6niminin shipaliq gasiyeti hagqinda
maghwmatlar berilgen ham om aymaqliq (shorlangan, qurgaq ham 1ss1)
sharayatta jetistiriw ham onin azig-awgat hamde farmacevtika sanaatindagi
ahmiyeti, sonday-aq, Qaraqalpagstan sharayatinda jetistiriw texnologiyasi
hagqinda maghwmatlar keltirilgen.

Gilt sézler: Portulaca oleracea L. bir jilligq, kontinental klimat,
farmacevtika, shpatel tarizli formada.

Semiz ot Portulaca oleracea L. 6simligi Magnoliophyta
bolimine, Magnoliopsida klassina, Caryophyllales tartibine,
Portulacaceae tuqumlasina kiretugin bir jilliq shop deneli 6simlik.
Osimlik xaliq arasinda "semiz shép," "portulak" atlari menen
belgili.

Izertlew obekti bolgan Portulaca oleracea L. 6simligi jer
bawirlap 6siwshi yamasa yarim tik 6siwshi, shireli pagalga iye. Ol
dinya koleminde ken tarqalgan kosmopolit ham har qiylhh klimat
sharayatlarina tez beyimlesiw qasiyetine iye. Portulaca atamasi
latin tilindegi «portu» - «koterip juriw» ham «lac» — «stt» degen
sozlerden kelip shiggan, sebebi 6simliktin quraminda sut tarizli
shire bar; «oleracea» latin tilinen awdarganda «baw-bagshaga
tiyisli» degen manisti bildiredi, yagnmy onin paliz eginleri (ovoshsh)
retinde gollaniliw1 belgili. Osimliktin biyikligi shama menen 15-24
sm atirapinda boladi. Paqali suwl, qizgilt-jasil rende, tegis ham
shagalangan bolip jatip geyde tik halda da 6sedi.

Japiraglar1 apiwayi, mayda retpe-ret yamasa garama-qarsl
jaylasqan, oval tarizli formada, gqalin ham suwh duziliske iye.
Japiraglart gqahin, tomengi tarepi toygin-jasil rende. Japiraqlarinin
baldaqglar jog, tegis, suwlh ham jiltirag, uzinligr 1 den 5 cm-ge deyin
boladi, al jogarg: japiraglan bolsa derlik garama-qarsi jaylasqgan.
Sonday-aq, uzinligr 1-1,5 mm ham qalinligr 0,5 mm atirapindagi
juda qisqa baldali japiraglar1 da ushirasadi, olardin usti jasil, al
asting1 tarepi qizgish rende bolip, pagal boylap (asirese tubinde)
gezeklesip jaylasiwi mumkin. Gulleri mayda, sar renli bolip, 2-5
ten toplanip jaylasadi. Gullew dawiri may- oktyabr aylarina tuwra
keledi. Miywesi gérekshede bolip, ishinde koplegen mayda, gara
renli tuqimlar bar.
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Portulaca oleracea L. kop mugdarda tuqim beriw qgabiliyetine iye bolganligi
sebepli, har ganday 1ss1 ham 1gal jerdi tez arada iyelep aladi. Bir tup semiz ot 6simligi
50-75 minga shekem tugqim beredi.

Portulaca oleracea L — bul jer juzinin derlik har ganday aymaglarinda
ushirasatugin, tiykarinan tropik ham subtropik jerlerde jagsi 6setugin 6simlik. Onmin
watanm1 Evropa bolip, hazirgi waqitta putkil dinya boylap tarqalgan; sonday-aq
Evropanin ulken boleginde, Aziyada, AQSH tin kdplegen shtatlarinda, Hindistanda,
Qitayda ham Yaponiyada ken tarqalgan. Bul 6simlik kopshilik waqitta bagh jerlerde
osedi ham tamir jayip ketetugin 6simlik retinde belgili. Sonin menen birge, bul
osimlik kop qgarejet talap etpeytugin gazonlarda dekorativ 6simlik retinde de egiledi
Portulaca oleracea L. 1ss1 ham 1galliqti juda jaqgs1 koredi ham bul sharayatlarda
Osiwge jagsi beyimlesken. Evropa ham Amerika alimlari, asirese Liu et al. (2000),
semizottin antioksidant, antigipertenziv (qan basimin tusiriwshi) ham de
antibakterial gasiyetlerin bioximiyaliq tajiriybeler arqah tastiyiqlagan.

Semiz ot-Portulaca oleracea L. 6simliginin bioekologiyaliq gasiyetlerin
uyreniw, onin tabiyiy sharayatta 6sip rawajlaniw1 6zgesheliklerin aniglaw hamde
ilimiy tiykarlangan agrotexnikaliq ilajlar arqal jetistiriw texnologiyasin islep
shigiw.

Semiz ot — Portulaca oleracea L 6simligi Portulacaceae tuqimlasina tiyisli bir
jilliq suwli, jerge jatip dsetugin 6simlik. Ol kopshilik wagqitta jabay: halda ushirasadi,
biraq azig-awqgat ham darilik gasiyetlerine baylanisli madeniy halda jetistiriledi.
Semiz ot -Portulaca oleracea L 6simligini1 japiraglari domalaq, etli, retpe-ret
jaylasqan. Paqali- kop shaqali, toselip 6siwshi yamasa koterilip 6sedi. Guilleri sar1
rende, diametri 5-8 mm. Miywesi mayda gara renli kop sanli.

Semizot-Portulaca oleracea L o6simligi ayyemnen xaliq medicinasinda
paydalanip kelinedi. Osimliktini jagsi ésiwi ushin tiykargi shartler — bul 1galliq,
quyash nuri ham 6nimli, suw jagsi 6tetugin topiraq esaplanadi. Egilgennen keyin
alti-segiz hapteden son-aq tuqimlardan 6nim jiynap aliwga boladi, onnan keyin bolsa
«kesip aliw ham qayta jiynaw» sistemasi boyinsha jaz boyi 6énim beretugin
japiraglarin jiynap turiw mumkin.

Portulaca oleracea L. 1ssiiq suyiwshi ham jaqtilhiq sdyiwshi osimlik
esaplanadi. Tugimlar topiraq temperaturasi 10-12°C ga jetkende onip shigadi.
Optimal 6siw temperaturasi 20-30°C t1 quraydi. Osimlik qisqa vegetaciya dawirine
iye (60-90 kun). Qurgagshiligga shidamliligi jogar1 bolip, japiraq ham pagalinin
shireli duzilisi suwdi tnemlew imkaniyatin beredi. Sonday-aq, shorlangan
topiraglarga da beyimlesiwshenlikti korsetedi. Bul 6zgeshelikler om Qaraqalpagstan
sharayatinda keleshegi bar darilik egin sipatinda bahalawga mumkinshilik beredi.

Topiraqti tayarlaw guzgi ham bahargi qayta islew basqishlarin 6z ishine aldi.
Guzgi islew beriwde jer 25-27 cm terenlikte surildi. Duzdi juwiw meliorativlik
suwgariw Otkerildi. Bahargi islewde 1-2 marte kultivaciya etildi. Jer betin tegislep,
qgatar aralar belgilendi. 20 m? tajiriybe maydan 3 variantqa bélindi (har biri shama
menen 6-7 m?). Qaraqalpagstan Respublikasi keskin kontinental klimat poyasina
kiredi. Aymagta jaz aylarinda hawa temperaturasi +40°C, qista -20°C, jillig jawin
mugdart 80-120 mm quraydi. Semiz ot Portulaca oleracea L. Osimliginin
vegetaciya dawiri 60-90 kundi quraydi. Bul sharayat semiz ot 6simligi ushin qolay,
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sebebi bul 6simlik qurgagshiligga shidamh. Egiw middeti ham usili, suwgariw ham
toginlew rejimi, tarbiyalaw ham tayar onimdi jiynaw.

Egiw muddeti — aprel aymin I-II dekadasi. Egiw waqtinda topiraq
temperaturast 10-12°C boldi. Egiw korsetkishleri: qatar aralar1 45 cm, gqatar
ishindegi araliq 10-15 cm. Egiw terenligi 1-1,5cm, tuqim normasi 4-6 kg/ga, 20 m?
ushin 8-12 g tuqum. Egiwden keyin jenil suwgariw amelge asirldi. Portulaca
oleracea L. ajiratilgan dalalar erte guzde awdariwdan aldin har gektar jerge 15-20
tonna organik toginler, superfosfat berip 25-27 cm terenlikte suriledi. Eger 6simlik
jawingershilik kem bolgan avtomorf topiraglarga egilse jer aydaw menen birge
gektarina 20 kg azot ham kaliy téginin beriw magsetke muwapiq boladi.

Portulaca oleracea L. tugiminan ham tamirpagal galemshelerinen de
kobeyedi. Erte baharde aydalgan jerler borona, mala, kultivaciya qilinadi. Topiraqtin
temperaturasi 10—12°C bolganda aprel aylarinin ortalarinda gektarina 4-6 kg tugim
sariplanadi. Onmin egiliw shuqirligi 0,5-1,0 cm dan kem bolmaw: kerek. Tugimnin
onip shigiwi 80-90 % di quradi.

Topiraqtin temperaturasi ortasha boliwi ham 1galliq jeterli bolsa egilgen
tugqumlar 10-12 kunde oOnip shigadi. Eger tamir paqal galemshelerden kobeytirilse
onin onip shigiw darejesi 80-90 % dan kem bolmawi kerek. Tamir paqallar erte
baharde 8-10 cm terenlikke egiliwi kerek. Gektarina ortasha 10-12 centner
tamirpaqal sariplanadi. Osimliktin tigizlig1 1 metrde 10-15 dana. Tuqim hém
galemshe qatar aralart 60 cm den egilse, 6simlik ekinshi ham keyingi jillarda
tamirlar1 jags1 rawajlanip topiraq juzesin putkilley gaplap aliwga sharayat jaratiladi.

Portulaca oleracea L. 6simligi 7-8 marte suwgariladi, jabay1 ot-shoplerden
tazalanadi. Bul osimliktin jagsi 6siwi ushin 1galli ham quyashli, énimdar, jagsi
drenajlangan jer boliw1 kerek. Egisten keyin alti-segiz hapteden son 6nimdi jiynap
aliw mumkin.

Juwmaglap aytqanda, Portulaca oleracea L. keleshegi bar ahmiyetli ham
uyreniwdi talap etedi. Darilik 6simliklerdi madeniy halda jetistiriw ushin turli egiw
sharayatlarina iye jer maydanlar ajratiliwi mumkin. Bul jagday olard jetistiriwde
arnawlh bir jagdayga uyqas agrotexnikaliq ilajlardi qollawd: talap etedi. Jer
maydanlarina darilik osimliklerdi jaylastinwda darilik 6simlik tarinin biologiyaliq
ham ekologiyaliq gasiyetlerin da itibarga aliw zarur.

Portulaca oleracea L. 6simligin Ozbekstan Respublikasinda tarqalgan topiraq
jane onmin 1qlimin esapga algan halda suwgarilatugin jerlerde osiriw, olardan kobirek
ham sapali shiyki onim jetistiriw zarar boladi. Portulaca oleracea L 6simligin
suwgarilatugin 6nimliligi jogari, ortasha mexanik quraml topiraglarda osiriw jagsi
natiyje beredi. Semizot-Portulaca oleracea L. 6simliginin tuqimi mayda bolgani
ushin omi tayarlawda ayrigsha itibar kerek. Tugimlardi egiwden aldin 1-2 kun
dawaminda 1galligti uslap turiw ushin tuqimgershilik darejesin asiradi. Tuqimdi
egiw bahar aylarinda topiraq temperaturasi 10—12°C bolganda amelge asiriladi.
Tuqumdi sebiwde gariq aras1 30—40 sm, tugum arasi 10—15 sm etip egiw magsetke
muwapiq bolip esaplanadi.
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