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ALIW: ILIMIY-PSIXOLOGIYALIQ TALQILAW

Suletbaeva Ella Serikbaevna
Berdagq atindagi Qaraqalpaq mdmleketlik universiteti,
"Pedagogika hdm psixologiya" kafedrasi docenti,
psixologiya ilimleri doktor1 (DSc)
e-mail: ella.suletbayeva@mail.ru
Annotaciya: Us1 maqalada pedofiliyanin ilimiy-psixologiyalq
tarepleri, onin payda boliw mexanizmleri ham balalardi qorgaw maseleleri
koérip shigiladi. Zamanagdy medicina ham psixologiya pedofiliyan1 ruwxiy
kesellik sipatinda qaraydi. Izertlewler balaligtag1 jaragatlar, shanaraqgtagi
tarbiya maseleleri ham psixoseksual rawajlaniwdagi buziliwlar pedofiliyanin
qéliplesiwine tasir etetuginin koérsetedi. Maqalada sonday-aq pedofiliya
menen balalarga jimisty zorliq etiw arasindagi pariglar, qorgamw
mexanizmlerinin roli ham balalardi qorgaw boyinsha é&meliy usinislar
berilgen.

Tiykargl sozler: pedofiliya, psixoseksual buziliw, balaliq
jaraqatlari, qorgamiw mexanizmleri, jimisiy zorlig, profilaktika,
balalar huqiglari, shanaraq instituti.

Bugingi kunde dunya juzinde balalarga qaratilgan zorlig
ham pedofiliya maseleleri en otkir social ham huqiqy
maselelerden biri bolip gqalmaqgta. Prezident Shavkat Mirziyoyev
hayal-qizlar ham balalardin huqiglarin qorgawdi kusheytiw, olarga
bolgan basim ham zorhqun aldin aliw boyinsha jana baslamalar
menen tamstl. 2026-j1 2-oktyabr kini Ozbekstan Respublikasi
Oliy Majlisi Senatinin 20-yalpi majlisinde balalardi zorhiqtin barliq
turlerinen qorgaw sistemasin jetilistiriwge qaratilgan nizam gabil
etildi.

Us1 mizam balalarga garata jimisty ham fizikaliq zorhqgtin
aldin aliwda jaza mumkinshiligi tamiyinlew ham proceslik qorgaw
mexanizmlerin kusheytiw magsetinde islenip shigilgan. Nizamda
tomendegi tiykarg1 6zgerisler belgilengen:

- 14 jasga tolmagan balalarga garata jimisiy zorliq ushin 25
jilga shekem azathigtan mahrum etiw yamasa omirlik azathigtan
mahrum etiw jazasi engiziledi;

- Aymm oOte awir jmnayatlarda juwapkershilik muddeti
otpeydi ham jazadan muddatinan ilgerilep shartli azat etiw
gadaganlanadi;

- Balam1 zorligtan qorgamagan, tarbiya majburiyetin
orinlamagan yamasa balalarga ziyan jetkergen shaxslarga
juwapkershilik kusheytiledi;

- Balalar menen isleytugin xizmetker zorlig qilsa, jumistan
bosatiladi ham keleshekte balalar menen islewine sheklew
qoyiladi.
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Sonin menen birge, balani sud ham tergew processinde qayta psixikaliq
travmadan qorgaw ushin saglaw videoga jazip alinadi, balaga is basinan mamleket
esabinan advokat beriledi, ham jabirlengen bala menen ayiplawshi arasinda betpe-
bet qarama-qarsiliq tek tergewshi yamasa sud qarar1 menen 6tkeriledi.

Pedofiliya tek gana "jaman minez-quliq" yamasa "buziglhiq" emes.
ZamanagoOy medicina ham psixologiya oni ruwxiy kesellik sipatinda qaraydi. Bul
— jinisiy jetilisiwge jetpegen balalarga (adetde 14 jasga shekemgi) bolgan turaql,
takirarlaniwshi jimisiy qushtarliq. Bul qushtarliq jillar dawaminda, hatte bir 6mir
dawaminda dawam etiwi mumkin ham 6z-6zinen otip ketpeydi.

Ilimpazlar pedofiliyamin payda boliwinda birden-bir sebep joq ekenligin, bul
kompleksli buziiw bolip, onda birneshe faktorlar bir-biri menen aralasip
ketetuginin aytadi.

Kazimej Imelinskiy (Polsha alimi): "Har bir adamnin balalarga bolgan
jimisty qushtarhigin tosip turiwshi qorgamiw mexanizmleri bar. Usi qorgamiw
mexanizmleri buzilgan jagdayda gana jinayat islew mumkin bolad1.”

David Finkelhor (AQSh alimi): "Pedofiliyam tasindiriwshi tort faktorh
model bar: emocional saykeslik, jinisty qozgaw, tosiq ham qorgamwdin joghgi.
Bul faktorlar birgelikte pedofiliya hareketinin har quyhiligin tusindiredi."

Pedofiliyanin qgalay payda boliwin tdsindirip beriwshi ilimde eki tiykargi
koncepciya bar:

Birinshisi — psixoanalitikalig. Ogan kore, tulken adamda seksualligtin
"balaliq" elementleri saglanip galadi. Ol rawajlamwdin belgili bir basqgishinda
ornalasip qalgan ham oni jenip 6te almaytuginday seziledi.

Ekinshisi — tyreniw teoriyasi. Ol erterek balaligta "imprinting" dep ataliwshi
— adamnin 6mir boy1 saglanip galatugin belgili bir obrazlar ham minez-quliq
modellerin jazip aliw juz beretuginin aytadi. Har eki teoriya da bir narsege
jaginlasadi: buziliwdin tamir1 — erte balaligta.

Eki tarli tusinikti bir-birinen ajiratiw juda ahmiyetli:

Pedofiliya — adam 6zin uslap turiwi ham iske asirmawi mumkin bolgan
qumarhg.

Balalarga jimisiy zorliq etiw — bul jinayat, aniq hareketler.

Pedofiliya menen kesellengen adamlardin hammesi de jinayat isley
bermeydi. Ayirimlar1 maseleni tusinip, jardem soraydi. Kerisinshe, balalarga zorliq
etetuginlardin hAmmesi de haqiyqiy pedofiliyaga iye emes.

Materiallar: Ozbekstan Respublikasi Oliy Maijlisi Senatinii 20-yalpi
majlisinde qgabil etilgen nizam hujjetleri, Prezident Shavkat Mirziyoyevtin balalar
huqiglarin gqorgaw boyinsha baslamalari, Shigis Evropa ham AQSh ilimpazlarinin
pedofiliya boyinsha ilimiy miynetleri (K. Imelinskiy, D. Finkelhor), zamanagoy
medicina ham psixologiya tarawindagi ilimiy maqalalar ham izertlewler,
Psixoseksual rawajlaniw ham balaliq travmalar1 boyinsha ilimiy adebiyatlar.

Teoriyaliq analiz — pedofiliya boyinsha ilimiy adebiyatlar ham teoriyalardi
sistemal1 analiz qiliw;

Statistikalilg maghwmatlardi analiz qiliw — balalarga garsi jinayatlar
boyinsha statistik maghiwmatlardi tyreniw;
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Nizamshilig hujjetlerin analiz qiliw — balalar huqiglarin qorgaw boyinsha
nizamliq 6zgerislerdi Gyreniw;

Sintez usili — alingan maghwmatlardi uliwmalastinw ham juwmaglar
shigariw.

Izertlew natiyjeleri tomendegilerdi korsetti:

Pedofiliya — bul jimisiy jetilisiwge jetpegen balalarga bolgan turaqli,
takirarlaniwshi jimsiy qushtarliq bolip, ol ruwxiy kesellik sipatinda qaraladi. Bul
qushtarhq jillar dawaminda, hatte bir 6mir dawaminda dawam etiwi mumkin ham
0z-6zinen otip ketpeydi.

Pedofiliyanin payda boliwinda birneshe faktorlar bir-biri menen aralasip
ketedi:

Birinshi faktor — miydin o6zgeshelikleri. Haqiyqiy pedofiliya menen
kesellengen adamlardin orayliq nerv sistemasinin iskerliginde 6zgeshelikler boladi.
Bugan balaligtag1 bas jaraqatlari, tuwiliwdan alding1 bas miydin rawajlaniwinin
buziliw1 sebep boliw1 mimkin.

Ekinshi faktor — balaligtag jaraqatlar. Bul kesellik penen awirgan kopshilik
adamlar 6zleri balaliginda fizikaliq, emocional yamasa seksual zorligti bastan
keshirgen. Travma psixoseksual rawajlaniwdi buzip, adam balaliq jasinda "qatip
galatuginday" boladi.

Ushinshi faktor — ruwxiy jetilmegenlik. Bunday adamlar kébinese tlkenler
menen munasibetten qorgadi, tenlesleri menen Ozin isenimsiz sezedi. Balalar
menen bolsa olar ushin ansat — ol jerde olar 6zlerin gawipsiz sezedi ham bash
boliw1 muamkin.

Tortinshi faktor — psixikamin qorgaw mexanizmleri. Adam "hesh ganday
jamanlq islemeydi," bul "muhabbat" yamasa "tyreniw" ekenligine shin konilden
iseniwi mumkin. Bul 6zin-6zi aldaw, ol 6zin ayipli sezbewge mumkinshilik beredi.

Kazimej Imelinskiydin pikirinshe, har bir adammin balalarga bolgan jinisiy
qushtarligin  tosip turiwshi qorgamiw mexanizmleri bar. Usi1 qorgamiw
mexanizmleri buzilgan jagdayda gana jinayat islew mumkin boladi. Bul ne ushin
ayirim pedofiliya menen kesellengen adamlar hesh gashan jinayat islemeytuginin
tasindirip beredi — olardin qorganiw mexanizmleri islep turadi. Al, basqalar —
isleydi.

Balalard1 qorgaw boyinsha tdbmendegi apiwayi, biraq ahmiyetli qagiydalardi
aytip 6tiw mumkin:

- Balaga jeke shegaralardi uyretin. Ol biliwi kerek: onin raziligisiz hesh
kimnin qol tiygiziwge haqi jog. Ol barqulla "joq" dep aytiwi mumkin.

- Balanizd1 tinlan. Eger ol bir narse nadan timishsizlanip atirgan bolsa
yamasa qiziqli narselerdi aytip atirgan bolsa — ogan shin konilden garan, qol siltep
jibermen.

- Balalarga kép quzigatugin tlkenlerge itibar berin. Asirese, jumis penen
baylanish bolmasa. Hadden tis gamxdrhq, sawgalar, bala menen jekke gqahw tilegi
— bul qorqinishl signallar.

- Mektep ham ulkenlerdin balalar menen baylanislar tustinen baglaw boliwi
kerek.
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Pedofiliya — bul awir psixikaliq buziliw bolip, "buzigliq" emes. Bunday
diagnoz qoyilgan adamlar jinayat islewi ushin jardem aliwi mimkin ham kerek.
Biraq, jamiyet sipatindag: tiykargl waziypamiz — balalardi qorgaw ham olarga
qgawipsiz sharayat jaratiw. Bul buzihwdin galay payda boliwin biliw profilaktika
ham jardemnin gilti esaplanadi. Biz gaweterli signallardi gansha erte sezsek,
balalardin ruwxiy jagdayina qansha kobirek itibar bersek, gqaygih jagdaydin aldin
aliw ushin sonsha mumkinshilik bar.

Balalar menen isleytugin xizmetkerlerdi psixologiyaliq tanlawdan otkeriw
ham olardin ruwxiy jagdayin uzliksiz baglaw. Shanaraglarda balalardin jeke
shegaralarin qorgaw boyinsha tusindiriw jumislarin alip bariw. Mektep ham
bilimlendiriw makemelerinde balalardi zorligtan qorgaw boyinsha arnawh oqiw
kurslarin shdlkemlestiriw. Zorhqtan jabirlengen balalarga psixologiyaliq jardem
korsetiw xizmetlerin keneytiw.
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