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Annotaciya: Maqalada, Qaraqalpaq xalqinin irim ham tiyimlarinda
sawlelengen somatikaliq kodlar izertlenedi. Adam dene musheleri menen
baylanish birliklerdin milliy-madeniy mazmuni, olardin xaligtin ddnyaqarasi,
isenimleri ham urp-adetler sawlelendirilgen. Somatikaliqg komponentler arqali
irim ham tiyimlardagi madeniy manislerdin beriliw 6zgeshelikleri dyrenildi.

Gilt soézler: Qaraqalpaq folklori, 1rim, tiyim, somatikaliq kod,
somatikalig komponent, milliy-madeniy mazmun, lingvomadeniyat, dene
musheleri.

Annotatsiya: Maqolada, Qoragalpoq xalgining irim va tagiglarida aks
etgan somatik kodlar o‘rganiladi. Inson tana a’zolari bilan bog‘liq birliklarning
milliy-madaniy mazmuni, ularning xalq dunyoqarashi, e’tiqodlari va urf-
odatlari aks ettirilgan. Somatik komponentlar orqali irim va taqgiqlardagi
madaniy ma’nolarning berilish xususiyatlari o‘rganildi.

Kalit so‘zlar: Qoraqalpoq folklori, irim, tagiq, somatik kod, somatik
komponent, milliy-madaniy mazmun, lingvomadaniyat, tana a’zolari.

Paremiyalogiya tarawinin kishi janirlarimin biri bul — irim-
tiyimlar xaliq awizeki doretiwshiliginin kennen qollanilip kelgen
milliy madeniy mazmunin 6zinde saqlap, awladtan-awladqa jetkizip
kelgen ruwxiy-madeniy miyras sipatinda korinedi. Olar xaliq
arasinda kennen qollanip, kop jilhiq turmishq tajriybelerine
tiykarlanip, adamnin kundelikli 6mirde jol, bagdar beriwshi qural
bolip x1zmet etedi.

“Qaraqalpagq tilinin tdsindirme sozliginde” “Irim —isenimge
baylanish payda bolgan eski urp-adettin bir tari” degen tusinik
bildirilgen.[1:58]

Haqiygatinda da, mrim-tiyimlar kép asirlik tariyxiy miyras
penen baylanishhigin ham atadan-balaga jetip kelgen mifologiyaliq
isenim desek adaspagan bolamiz. Xaliq arasinda ayrimlari
“legenda” yaki “mif”, “apsana” degen tusiniklerde bar. Sogan
baylanish mrim soézi har xalhiqlarda harturli tiller menen aytilip
kelgen. Om rus xalqi «cyeBepust», «IpuMeThbi», 6zbeklerde “irim-
sinmlar”, qazaqlarda “inm-tiyimlar”, azerbayjanlar “sinama”,
qurgizlar “inm-darimdar”, mongollar “yor”, “ceer”, galmaqlar
“yori”, tatarlar “irim-ishanular”, “sinamishtar” [2:495] dep atagan.
Natiyjede, bul tiller dinya doéretiliwinen baslanip, awizeki tulgide
xaligtin ruwxiy duinyasinan teren orin alip, oni kindelikli turmistin
bir bélegi dep tiyrengen. Usi kdzqarastan, xaliq poeziyasinin janirliq
tdri dep esaplagan, irim-tiyimlar adam turmisina baylanisli, insan
dene mushelerine baylanisli, dasturler, janli ham jansiz zatlarga
baylanish aytilip témendegishe somatikaliq kodti payda etedi.
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Balaniri bast tilken bolsa — bay boladi, ayagi tilken bolsa — malay boladi'. Bul
irim garaqalpaq dastdrinde burinnan bar bolip, bunda somatikaliq kod bas ham ayaq
sozleri argal berilgen. Bunda basi ulken bolsa miyi kop boladi, aqilli, dana boladi
dep isenilgen. Bul mmm xalqtun balaga baylanmishi baxtin keleshegi haqqindagi
tasiniklerdi anlatsa, bas sozi arqali basshi boliw, hukim suriw, hareket danaliq
belgisin uliwmaliq tagdirin bildirse, ayaq sozi arqali miynet, x1zmet etiwi menen
baylanistirip basqalardin miynetin islew obrazi tusinilgen. Demek, irim arqgali
qaragalpaq xalqi adammin tagdirin dene belgileri argali boljawga urinip, aqil ham
miynettin jamiyettegi orninin ayrigsha sawlelendirip bergenligin baygqaymiz.
Negizinde bul siyagh kézgaraslar xahqtin alemdi, insandi anlaw, medicinanin
sirlarin bilmegenlikten dorelgenligin aytiw mumkin. Sebebi bas1 yaki ayagimin tlken
boliw1 genge baylanisli boliwi da mumkinligi xaliq sanasinda kesh ttsinilgen.

On qas qishisa — quwanishli waqiya boladi, shep qasi qishisa — unamsiz
jagday juzege keledi. On qabaq tartsa — jaqin adam menen ushirasiw kiitedi,
quwanishli xabar keledi, shep qabaq tartsa, qapashiliq jagday juz beredi. On koz
qishisa quwanarhq is boladi, shep koz qishisa — unamsiz jagday orin aladi. On
qulaq qishisa birew ozindi maqtap atirgan boladi, shep qulaq qishisa, jamanlap
atirgan boladi. On alagan qishisa, olja tusedi, shep alagan qishisa shigasi shigadi.
[3;493] Bul inm lingvomadeniy tarepten qaraganda shep ham on tusinikler menen
garama-qgarsiliq juzege kelgen, tiykarinan xaliq arasinda jagsilig ham jamanlig
pikirler menen sawlelengen. Qaraqalpaqg xalqinin diniy dinyaqgarasinda on jaq kiyeli
sanaladi. Sebebi, dinde beyish on jaqta, dozaq shep jagta suwretlengen. Sonligtan da
on jaq jagsiliq hareketleri menen, shep jaq jamanliq hareketleri menen
baylanistirlladi. On alaqan qishisa, olja tisedi, shep alagan qishisa shigasi shigadi
iriminda da solay. Bul irim lingvokulturologiyaliq tarepten qarasaq, materialliq baxit
ham ekonomika tusinikleri menen baylanisqan. Xaliq arasinda on payda, olja, tabis
belgisi, shep bolsa shigin, ziyan menen baylanistiriladi. Adamnin jaqin aradagi
finanshq jagdayr qishiwi argali boljap aytiladi. Natiyjede, alagan s6zi somatikaliq
kod aship bergen ham insannmin alaqgan, (qol) arqah alis-beris, hareket dawletli bohiw
belgilerge iye bolip kelgen.

Korsetilgen inmlarda da, gas, qabaq, alagan, koz somatizmleri argali on tarep
tasinikleri baxit, quwanish, awmet ham shep tarep tusiniklerinde bolsa qaygi,
baxitsizliq, awmetsizlik, 6sek hareketlerdi juzege keliwi argali onin somatikaliq kod1
aship berilgen. Sonday-aq, on jagtan turgan kuni isi oninan keledi, shep jagtan turgan
kuni shebekeyine ketedi, qiz bala tydin on jagina otirgiziladi siyagli isenimlerde de
diniy tusiniklerdin galiplesiwinen xalig milliy madeniy sanasinda bul halatlardin
morlengenin kéremiz.

Moyin qishisa toy boladi. [3:493] Bul mmm xaliq sanasinda ken pikirde
korsetilgen, garagalpaq xalginin moyin variantlarinan basqa qol, alagan, ayaq h.t.b
agzalar menen de insanmn turmishq wagqiyalarin sdwlelengen. Tiykarinan, moyin
sozi arqali baxitqa erisiw, gozzal omir, jagsi tilekler onin somatikaliq kodin aship
korsetken. Bul anlatpada “toy” tusinigi ayrigsha madeniy ahmiyetke iye. Turkiy
xaliglarda toy tek gana neke maresimi emes, al tuwisqanlq, qonsishilq, jamaatlik
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ham quwanish penen baylanish socialliq hadiyse esaplangan. “Moyin qishiw1” bolsa
xalighq kozqgarasta bolajaq waqiyanin belgisi sipatinda talgilanadi. Yagniy insan
denesinde juz beretugin apiway1 fiziologiyaliq jagdayga simvolikaliq manis
juklenedi. Sonday-aq, bul s6z dizbekte toyga unamli munasibetti de sawlelendiredi.
“Toyga bariw” quwanishli waqiya, adamlar menen ushirasiw ham jamaatke qosiliw
simvoli sipatinda  korinedi. “Moyin  qishisa, toyga barasan” irmi
lingvokulturologiyaliq jaqtan xaliq tilinde saglanip gqalgan milliy-madeniy kod bolip
esaplanadi.

Er bala kozin aship uyqlasa, kelinshegi suliw boladi, er bala kiilgende betinde
oyigsha payda bolsa, suliw qizga tiylenedi misallarinda xaliq irimi1 argali insannin
sezimleri, ishki dinyas1 menen onin somatikaliq kodi aship berilgen, bunda baglaw,
seziw, tanlaw simvollikaliq belgige iye. Demek, irimda adamnin dene mushesi argal
onin tagdir1 ham socialliq turmisi sawlelenedi. Bul dastir lingvomadeniy tarepten
qaraganda, xahqtn goézzalllg ham baxit haqgindag) tuasinikleri sawlelenedi.
Tiykarinan balamin kézin aship uyglawi adetiy halat, bumi medicinada REM uyqisi
dep atalip, bunda kozler gabaq astinda tez-tez qiymildawi, miy aktiv islewi, tis
kériwi, bulshiq etler bosasiwi giizetiledi. Bul normal uyq: esaplanadi. Ayyemgi
turkiy xaliglarga tan xaligliq prognostikaliq kozqaraslar har qiyl dene belgilerinen
keleshekti boljaw dasturi korinedi. Bunday kozqaraslar ilimiy tiykarga emes, al xaliq
tajiriybesi, awizeki doretiwshilik ham awladtan-awladga oOtken isenimlerge
suyenedi. Betindegi “oyigsha” (almas1) unamh belgige iye bolip, er balaga jagsi
jubay — suliw qizdi alip keledi dep isengen. Negizinde qaragalpaglar sanasinda
betinde kulgende oyig1 boliw1 bul sol insandi suliw etip kérsetedi dep iseniledi ham
bul sol insanga jarasadi dep tusiniledi. Bul jerde fizikaliq 6zgeshelik jags: tagdirdin
belgisi sipatinda korsetilgen. Bunda, bet sozi arqali onin suliwlq, estetik simvolliq
manige iye bolgan, somatikaliq kod aship berilgen.

T. Jumamuratovtin pikirinshe “irimlar derlik kép xaliqin xarakterine iye
bolip, onin manisi ham formasi tarepten de birdey yaki ortaq bolip ketken” degen
kozgaraslar menen adam mushesine baylanish rimlardi qisqga ham aniq misallar
menen 0z misallarinda xaliq dunyaqarasin tigiz aship bergen. Onmin qolga, tilge,
eringe ham t.b qizighh misallar menen xalig madeniyatin aship bergen.[4:9]

Adamnin tisi qishisa, birew menen tisleskenshe urisadi.[3:493] Bul jerde
apiway1 dene belgisi keleshektegi waqiya menen baylanistirilmagta: tis gishiwi
janjel leksemasi menen baylanistirilgan. Bul koézqaras xaligligq 1rim-isenim
xarakterine iye. Yagniy ol ilimiy sebep-natiyjege emes, xaliqtin awladtan-awladqa
otip kelgen tusiniklerine tiykarlanadi. Bunda insannin dene agzalari argal
keleshektegi wagqiyalardi boljaw dastari koérinedi. Tabiyiy halatta insan
janjelleskende, urisqanda “tis gayraw” frazeologizmi menen beriledi. Bunda ashiw,
1za manileri belgili boladi, sol tiykarda madeniy jagtan bunday soézler tuarkiy
xaliglardin kundelikli turmisinda dene agzalar1i menen baylanish belgilerdi baglaw
ham olarga simvolikaliq manis beriw dasturi bar ekenligin korsetedi.

Eger adamnin ozine korinbeytugin jerinde: moyninda, arqasinda ham t.b.
jerlerinde qali bolsa, ol nesiybeli baxit-saadatli boladi delinedi. Haqiygatinda da
gal-bet yamasa denede payda bolatugin kishi pigmentli belgi. Qali kop bohiw —
xalighq kézgarasta gozzallig ham o6zine tanlik belgisi sipatinda talgilanadi. Baxith
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boladi, nesiybeli boladi dep qaldi unamhi konnotativ manisi korsetiledi. Qaldi
insannin keleshektegi awmet ham baxiti menen baylanistinwdi anlatadi. Bul
kézgarasta “bettegi belgi tagdir, baxit tusiniklerin, xaliglig semantikaliq baylanisti
korsetedi. Yagniy, insan denesindegi tabiyiy belgi onin minez-qulq: yaki tagdirine
isharat etedi, degen ayyemgi tusinik sawlelenedi. Ilimiy jaqtan bolsa qallar sani
insannin qanshelli baxith boliwin belgilemeydi. Bul xaliq awizeki déretiwshiligi
ham dasturiy dunyaqgarasqa baylanish kozqgaras.

Solay etip garaqalpaq tilinde 1rim ham tiyimlar atadan-balaga miyras bolip
kelgen. Bul miyras, garagalpag madeniyatinin milliy qadiriyatlarin aship beredi
desek adaspaymiz sebebi, paremiyalogiyaliq birlikler, madeniy kod mazmuni menen
de xalqumizdin tilin, milliy madeniyatin sol belgiler argal tyrenilip atir.
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