XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA XALIQARALIQ ILIMIY-AMELIY KONFERENCIYA
«Orolbo'yi hududida suvdan foydalanish samaradorligi va «Aralboyi aymaginda suwdan paydalaniw natiyjeliligi ham
sho'rlanishning qishloq xo‘jaligi ekinlari hosildorligi hamda shorlaniwdin awil xojaligi eginleri zliraatligi hamde
aholi hayot faoliyatiga ta’sirini monitoring va nazorat gilish xaliqtii turmis iskerligine tasirin monitoring etiw ham LAY
uchun iglimga chidamli innovatsion texnologiyalarni ishlab gadagalaw ushin klimatqa shidamli innovaciyaliq
chigish» texnologiyalardi islep shigiw»

'BYTE:TW SUVDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI Nukus - 16.10.2026

Janubiy Orolbo‘yi mintaqasidagi tabiiy suv havzalarida
tarqalgan bentos organizmlarning tur tarkibi va bioekologik
rivojlanish xususiyatlari

iy
'
w
=X
(=]
-
>

Aynura Shamshetova

Qoraqalpog'iston gishloq xo‘jaligi va agrotexnologiyalar instituti

& shamshetovaaynura38@gmail.com

X 10.66073/ReFocus-Conf/1610027

Iqtibos uchun: Aynura Shamshetova. Janubiy Orolbo'yi mintagasidagi tabiiy suv havzalarida targalgan bentos
organizmlarning tur tarkibi va bioekologik rivojlanish xususiyatlari // Orolbo'yi hududida suvdan foydalanish .

samaradorligi va sho‘rlanishning gishloq xo‘jaligi ekinlari hosildorligi hamda aholi hayot faoliyatiga ta'sirini [ﬁt’%

monitoring va nazorat qgilish uchun iglimga chidamli innovatsion texnologiyalarni ishlab chigish: xalgaro ilmiy-
amaliy konferensiya materiallari. — Nukus, 2026. - B. 116-119. - DOI: 10.66073/ReFocus-Conf/1610027

Annotatsiya. Mazkur tezisda Janubiy Orolbo‘yi mintagasidagi tabiiy suv havzalarida tarqalgan bentos
organizmlarning tur tarkibi, ekologik guruhlari, yashash sharoitlari va bioekologik rivojlanish xususiyatlari
tahlil gilingan. Bentos organizmlar suv havzalarining tubida, suv o‘simliklari orasida, loyga, qumli va
boshga substratlarda yashovchi organizmlar majmuasi bo‘lib, suv ekotizimlarining oziq zanjiri va modda
aylanishida muhim o‘rin egallaydi. Janubiy Orolbo‘yi sharoitida suv sathining pasayishi, minerallashuv va
sho‘rlanishning ortishi, suv almashinuvining o‘zgarishi hamda antropogen ta’sir bentos biotsenozlarining
tarkibiy tuzilishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmogda. Tadgiqotlar Orolbo‘yi suv havzalarida ekologik sharoitga
chidamli ayrim mollyuskalar, gisqichbagasimonlar, halgali chuvalchanglar va ikki ganotli hasharotlar
lichinkalarining saqlanib qolayotganini ko‘rsatadi. Ayniqgsa, zoobentosning tur tarkibi va miqdoriy
ko‘rsatkichlaridan suv havzasining ekologik holatini baholashda muhim bioindikator sifatida foydalanilishi
mumkin.

Kalit so‘zlar: Janubiy Orolbo‘yi, Orol dengizi, bentos, zoobentos, makrozoobentos, gidrobiotsenoz,
bioxilma-xillik, mollyuskalar, qisqichbagasimonlar, xironomidlar, suv havzalari, sho‘rlanish,
minerallashuv, bioindikatsiya, ekologik holat.

AnHoTanus. B 1anHo# paboTe aHaM3UPYIOTCS BUIOBOM COCTaB, 9KOJIOTMUYeCKHe TPYTIIb, YCI0BUS KU3HU
U 0CcOOeHHOCTH OHOIKOJOTMUECKOTO pPAa3BUTHSI OEHTOCHBIX OPraHW3MOB, pAaCMpPOCTPAaHEHHBIX B
eCTeCTBeHHBIX BojloeMax pervioHa HOxHOro ApanbcKoro Mopsi. beHTOCHBIe OpraHu3Mbl TPeCTaB/ISIOT
co00ii KOMIIJIEKC OpPraHM3MOB, OOHMTAIOLIMX Ha [IHE BOJOEMOB, CPeAW BOJHBIX PacTeHWH, Ha WIHMCTBIX,
MecyadbIX U APYTMX CyOCTparaxX, ¥ WrPaloT Ba)KHYIO POJb B THITIEBOM II€MTH U KPYTrOBOPOTE BEIIECTB B
BOJIHBIX JKOcHcTeMaX. B ycioBusix FOXHOTO ApanbCKOro MOpsi CHMDKEHHe YDOBHSI BOJBI, YBe/THUeHHe
MUHepasu3alii U COJEHOCTH, W3MEHeHHs BOJOOOMEHa M aHTPOIIOTeHHOe BO3/elCTBUE OKAa3bIBAIOT
CYITIeCTBEHHOE BJIMSIHME HA CTPYKTYpy O€HTOCHBIX OWOIeH030B. VIccieoBaHWs IMOKa3bIBAIOT, UTO B
BOZIoeMaX ApasibCKOrO MOpPSI COXPaHSIOTCS HEKOTOPbIe MOJUTFOCKH, pakooOpa3Hble, KobyaTble YepBU U
JIMUMHKY [IBYKPBUIBIX, YCTOWUYMBLIE K YCIOBUSIM OKpY»Katolel cpesibl. B uacTHOCTH, BUZOBOW COCTaB U
KOJIMUeCTBEHHbIE TI0Ka3aTeqM 3000eHTOCAa MOTYT OBITh HCHOMB30BaHBl B KauecTBe Ba’kKHBIX
OMOVH/MKATOPOB TIPH OI[eHKe YKOJIOTMUYeCKOTO COCTOSIHUSL BOZIOEMA.

KwueBbie ciioBa: HOkHoe Apanbckoe Mope, Apanbckoe Mope, OeHTOC, 3000eHTOC, Makp03000eHTOC,
ruapobuoLieHo3, O6uopa3Hoobpasve, MOJITIOCKH, pakooOpa3Hble, XHPOHOMH/bI, BOJOEMBI, COJIEHOCTb,
MUHepaIu3anys, OHOUHIUKAIHS, SKOJIOTHUeCKUH CTaTycC.

Abstract. This thesis analyzes the species composition, ecological groups, living conditions and
bioecological development characteristics of benthic organisms distributed in natural water bodies of the
South Aral Sea region. Benthic organisms are a complex of organisms living at the bottom of water bodies,
among aquatic plants, on muddy, sandy and other substrates, and play an important role in the food chain and
material turnover of aquatic ecosystems. In the conditions of the South Aral Sea, a decrease in water level, an
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increase in mineralization and salinity, changes in water exchange and anthropogenic impact have a
significant impact on the structure of benthic biocenoses. Studies show that some mollusks, crustaceans,
annelids and larvae of dipterans, resistant to environmental conditions, are preserved in the Aral Sea water
bodies. In particular, the species composition and quantitative indicators of zoobenthos can be used as
important bioindicators in assessing the ecological state of the water body.

Keywords: South Aral Sea, Aral Sea, benthos, zoobenthos, macrozoobenthos, hydrobiocenosis,
biodiversity, mollusks, crustaceans, chironomids, water bodies, salinity, mineralization, bioindication,
ecological status.

Kirish

Janubiy Orolbo‘yi mintagasi Markaziy Osiyodagi ekologik jihatdan eng murakkab hududlardan
biri hisoblanadi. Orol dengizi havzasidagi uzoq muddatli antropogen o‘zgarishlar, Amudaryo suv
ogimining kamayishi, sug‘oriladigan maydonlarning kengayishi va suv resurslaridan intensiv
foydalanish natijasida tabiiy suv ekotizimlarining gidrologik va gidrokimyoviy sharoitlari keskin
o‘zgargan. Orol dengizi suv sathining pasayishi va sho‘rlanishning ortishi ko‘plab suv
organizmlarining yashash sharoitlarini o‘zgartirib, biologik xilma-xillikning kamayishiga olib
kelgan. Janubiy Orolbo‘yi suv ekotizimlarining zamonaviy holatini o‘rganishda gidrobiologik
komponentlarni, xususan, bentos organizmlarni tadqiq etish alohida ahamiyatga ega. Bentos
organizmlar suv havzalarining tubida yashaydigan organizmlar bo‘lib, ular orasida halqali
chuvalchanglar, mollyuskalar, gisqgichbagasimonlar, hasharotlar lichinkalari va boshqa umurtqasiz
hayvonlar muhim o‘rin tutadi. Ushbu organizmlar suv ekotizimlarida organik moddalarni parchalash,
oziq moddalarning aylanishi va baliglar uchun ozuqa bazasini shakllantirishda ishtirok etadi. Shu
sababli bentosning tur tarkibi va miqdoriy ko‘rsatkichlari suv havzasidagi ekologik jarayonlarning
muhim ko‘rsatkichlaridan biridir.

Adabiyotlar sharhi

Janubiy Orolbo‘yi suv havzalarining ekologik holati tabiiy va antropogen omillarning o‘zaro
ta’siri natijasida shakllangan. Hududda suvning minerallashuvi, haroratning yuqoriligi, suv sathining
mavsumiy o‘zgarishi, kislorod rejimi, tub cho‘kindilarining tarkibi va suv o‘simliklarining
rivojlanishi bentos organizmlarining tarqalishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Orol dengizining qurishi
natijasida suv havzalari maydonining gisqarishi va suvning sho‘rlanishi ko‘plab chuchuk suv
organizmlarining yashash imkoniyatlarini cheklagan. Bunday sharoitda ekologik amplitudasi keng va
sho‘rlanishga nisbatan chidamli organizmlar ustunlik gila boshlagan. Ayrim suv havzalarida esa
daryo suvlari bilan ta’minlanishning mavjudligi chuchuk va sho‘rtob suv organizmlarining saglanib
golishi uchun nisbatan qulay sharoit yaratadi. Karimov va Talskix tomonidan Orol dengizi
havzasidagi oqar suv ekotizimlarining bioxilma-xilligini gidrobiologik monitoring asosida
baholashda zoobentos va perifiton muhim indikator biotsenozlar sifatida ko‘rsatilgan. Ularning
taksonomik tarkibi va ekologik holati suv havzasining ifloslanish darajasi hamda ekologik
o‘zgarishlarini aniglash imkonini beradi [1].

Materiallar va metodlar

Janubiy Orolbo‘yi suv havzalarida bentos tarkibi suvning sho‘rlanish darajasi, tub substrati, suv
o‘simliklarining rivojlanganlik holati va suv almashinuvi bilan chambarchas bog‘liq. Bentos tarkibida
Annelida, Mollusca, Crustacea hamda Insecta guruhlariga mansub organizmlar muhim o‘rin
egallaydi. Halgali chuvalchanglar orasida suv muhitiga moslashgan ayrim polixetalar muhim bentik
komponent hisoblanadi. Orol dengizi havzasining turli gismlarida Hediste diversicolor kabi
polixetalar qayd etilgan. Ushbu organizmlar turli sho‘rlanish sharoitlariga moslasha olishi bilan
ajralib turadi va tub cho‘kindilaridagi organik moddalar bilan bog‘liq oziglanish zanjirida ishtirok
etadi. Mollyuskalar bentosning muhim guruhlaridan biridir. Ular orasida ikki pallali va qorinoyoqli
mollyuskalar uchraydi. Orol havzasining turli suv havzalarida Syndosmya segmentum, Cerastoderma
isthmicum, Caspiohydrobia kabi taksonlar gayd etilgan. Orol dengizining ayrim hududlarida suv
sho‘rligining pasayishi yoki chuchuk suv oqimlarining kuchayishi bentos xilma-xilligining qayta
tiklanishiga sharoit yaratgan. Qisqgichbagasimonlar ham bentos biotsenozining tarkibiy gismi
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hisoblanadi. Ular suv havzalarida organik moddalar va mayda organizmlar bilan oziglanib, oz
navbatida baliglar uchun ozuqa vazifasini bajaradi. Ayrim qisqichbagasimonlar sho‘rtob va sho‘r suv
sharoitlariga nisbatan yuqori moslashuvchanlikka ega. Hasharotlarning suvdagi lichinkalari, aynigsa
Chironomidae oilasi vakillari, bentos tarkibida katta ekologik ahamiyatga ega. Xironomid lichinkalari
turli xil tub cho‘kindilarida yashashi, kislorod miqdori past bo‘lgan sharoitlarga nisbatan chidamliligi
va organik moddalarni iste’'mol qilishi bilan ajralib turadi. O‘zbekiston ko‘llarining
makrozoobentosini o‘rganishga bag‘ishlangan tadgiqotlarda Chironomidae oilasi vakillari turlar soni
bo‘yicha muhim guruhlardan biri ekanligi ko‘rsatilgan [2].

Natijalar

Bentos organizmlarning rivojlanishi suv muhitining fizik-kimyoviy ko‘rsatkichlariga bevosita
bog‘lig. Suv harorati, minerallashuv, pH, erigan kislorod, organik moddalarning miqdori, tub
cho‘kindilarining granulometrik tarkibi va suv ogimining tezligi bentosning soni hamda biomassasini
belgilovchi asosiy omillardir. Janubiy Orolbo‘yi sharoitida sho‘rlanish bentos organizmlarining
tarqalishiga eng kuchli ta’sir qiluvchi omillardan biridir. Sho‘rlanish ortishi natijasida chuchuk suvga
xos organizmlar soni kamayib, ekologik jihatdan chidamli va evrigalin organizmlar ulushi ortadi.
Natijada bentosning tur tarkibi soddalashishi va ayrim dominant turlarning son jihatidan ustunlik
qilishi mumkin. Bentos organizmlarining rivojlanishida mavsumiylik ham katta ahamiyatga ega.
Bahor oylarida suv haroratining ko‘tarilishi va oziq moddalarning ko‘payishi natijasida bentik
umurtqasizlarning faolligi ortadi. Yozda yuqori harorat va suvning bug‘lanishi minerallashuvni
kuchaytirishi mumkin. Kuzda suv haroratining pasayishi bilan ayrim organizmlarning rivojlanish
sur’ati kamayadi. Qish davrida esa metabolik jarayonlar sekinlashadi [3].

Bentosning mavsumiy dinamikasi baligchilik uchun ham muhim ahamiyatga ega. Chunki
ko‘plab baliq turlari hayotining turli bosqichlarida bentik umurtqasizlar bilan oziqlanadi. Shuning
uchun bentos biotsenozining barqarorligi suv havzalaridagi oziq zanjirining keyingi bo‘g‘inlari uchun
ham muhim ekologik asos hisoblanadi. Bentos organizmlardan suv havzalarining ekologik holatini
baholashda foydalanishning asosiy sababi ularning muhitdagi o‘zgarishlarga turlicha munosabat
bildirishidir. Ayrim organizmlar ifloslanishga juda sezgir bo‘lsa, boshqalari organik ifloslanish,
kislorod tanqisligi va sho‘rlanishga nisbatan chidamli hisoblanadi. Karimov va Talskix Orol dengizi
havzasidagi suv ekotizimlarida zoobentosni ekologik monitoringning muhim indikatori sifatida
baholagan. Tadgiqotchilar bentik biotsenozlarning taksonomik tarkibi va tuzilmasidagi o‘zgarishlar
orqgali suv havzalarining ekologik holatini aniqlash mumkinligini ta’kidlaydi. Bentos tarkibida sezgir
turlar sonining kamayishi, chidamli turlar ulushining ortishi va tur xilma-xilligining pasayishi suv
havzasida ekologik bosim kuchayganidan dalolat berishi mumkin. Shu sababli Janubiy Orolbo‘yi suv
havzalarida muntazam gidrobiologik monitoring tashkil etish ekologik holatni baholash uchun
muhimdir [4].

Xulosa va tavsiyalar

Janubiy Orolbo‘yi mintaqasining tabiiy suv havzalarida bentos organizmlar suv ekotizimining
muhim biologik komponenti hisoblanadi. Ularning tur tarkibi va rivojlanish xususiyatlari suvning
gidrologik, gidrokimyoviy va ekologik sharoitlari bilan chambarchas bog‘liq. Hududdagi suv
sathining pasayishi, sho‘rlanish va minerallashuvning ortishi, suv almashinuvining o‘zgarishi hamda
antropogen yuklamaning kuchayishi bentos biotsenozlarining tarkibiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.
Bentos tarkibida halqali chuvalchanglar, mollyuskalar, qisqichbagasimonlar va hasharotlar
lichinkalari muhim o‘rin egallaydi. Aynigsa, Chironomidae vakillari, ayrim mollyuskalar va sho‘rtob
suv sharoitlariga moslashgan boshqa umurtqasizlar mintaga suv havzalarida muhim ekologik
guruhlarni tashkil etadi. Bentos organizmlarning tur tarkibi, soni va biomassasidagi o‘zgarishlar suv
havzasining ekologik holatini baholashda samarali bioindikator bo‘lib xizmat qiladi. Shunday qilib,
Janubiy Orolbo‘yi suv havzalarida bentos organizmlarning zamonaviy holatini muntazam o‘rganish
nafaqat biologik xilma-xillikni aniqlash, balki suv ekotizimlarining ekologik barqarorligini baholash,
suv resurslarini muhofaza qilish va tabiiy biotsenozlarni tiklash chora-tadbirlarini ilmiy asoslash
uchun ham muhimdir.
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