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Annotatsiya. Maqolada Qoraqalpog‘iston Respublikasi tabiiy florasida uchraydigan efedra (Ephedra L.)
turkumi vakillarining tarqalishi, morfologik belgilari, ekologik moslanishlari hamda cho‘l ekotizimlaridagi
ahamiyati yoritilgan. Ustyurt platosi va Qizilqum hududlarida efedraning o‘sish sharoitlari, tuproq
xususiyatlari va qurg‘oqchilikka moslanish mexanizmlari ilmiy manbalar asosida tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: efedra, Ephedra L., Qoragalpog‘iston, Ustyurt platosi, Qizilqum, cho‘l florasi, kserofit,
morfologiya.
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Markaziy Osiyo, jumladan, O‘zbekistonning cho‘l va yarim cho‘l hududlari o‘ziga xos iglim
sharoiti, tuproq tarkibi va o‘simliklar qoplami bilan ajralib turadi. Qoragalpog‘iston Respublikasi
hududida qurg‘oqchilikka, yuqori haroratga va tuprogning ayrim noqulay xususiyatlariga
moslashgan o‘simliklar muhim o‘rin egallaydi. Bunday o‘simliklar orasida efedra avlodi vakillari
alohida ahamiyatga ega.

Efedra Ephedraceae oilasiga mansub bo‘lib, urug‘li o‘simliklar guruhiga tegishli hisoblanadi.
Ushbu guruh vakillari boshga o‘simliklardan poyasi yashil, bo‘g‘imli novdalari va juda gisqargan
barglari kabi morfologik belgilari bilan farqlanadi. Efedralar asosan quruq iqlimli mintaqalarda
tarqalgan bo‘lib, suv tanqisligi sharoitida yashashga moslashgan.

Adabiyotlar sharhi

Qoraqalpog‘iston hududining botanik-geografik tuzilishi efedra kabi kserofit o‘simliklarning
tarqalishi uchun turli ekologik sharoitlarni yuzaga keltiradi. Mintaqada Ustyurt platosi, Qizilqum
cho‘li, Amudaryo quyi ogimi va Orol dengizining qurigan tubi kabi o‘ziga xos tabiiy hududlar
mavjud. Har bir hudud o‘zining tuproq, namlik va relyef xususiyatlari bilan farglanadi [1].
O‘zbekistonda olib borilgan tadgiqotlarda Ephedra distachya L., Ephedra equisetina, Ephedra
strobilacea turlari o‘rganilgan. Jumladan, Ustyurt platosi va Qizilqum hududlarida efedraning
ayrim turlarining o‘sish joylari qayd etilgan [2]. Shu sababli, Qoragalpog‘iston sharoitida efedra
o‘simligining tarqalishini, morfologiyasini, ekologik moslashish sabablarini o‘rganish -
mintaganing tabiiy florasini ilmiy jihatdan baholash, cho‘l ekotizimlarini muhofaza gilish hamda
o‘simlik resurslaridan ogilona foydalanish uchun muhimdir.

Efedra turkumining botanik xususiyatlari

Efedra — Ephedra L. avlodiga mansub ko‘p yillik urug‘li o‘simliklar. Ayrim turlari past bo‘yli
buta, chala buta. Ephedraceae oilasi vakillari boshqa kserofit o‘simliklardan morfologiyasi va
reproduktiv organlari bilan farqlanadi. Efedraning o‘ziga xos belgilari quyidagilar:
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- Yashil, silindrsimon va bo‘g‘imlarga bo‘lingan novda
- Qisqargan, tangachaga o‘xshash barglar

- Barglarning novda bo‘g‘imlarida joylashishi

- Fotosintezning novdada kechishi

- Urug‘ orqali ko‘payishi

- Quruq va ochiq muhitlarda yashashga moslashishi.

Efedraning tashqi ko‘rinishi girgbo‘g‘imni eslatadi, ammo u urug‘li o‘simlik bo‘lib, spora
orgali ko‘paymaydi. Efedraning ildizi — tuprogning mexanik tarkibiga, namlikka va o‘sish joyining
ekologik sharoitlariga garab farglanadi. Qumli tuproglarda ildizlar tuprogning nam qatlamlariga
yetib borishi, yon ildizlar o‘simlikning tuprogda mustahkam turishiga xizmat qiladi. Ildiz tizimining
rivojlanishi o‘simlikning suv bilan ta’minlanishi va tuprogdan mineral moddalarni o‘zlashtirishda
muhim ahamiyatga ega. Efedraning barcha turining ildizi bir xil o‘sish chuqurligiga ega emas.
Efedraning poyasi — yashil, ingichka, bo‘g‘imli novdalar. Novdaning yashil rangi unda xlorofill
borligini bildiradi. Bu xususiyati quruq iqlimda transpiratsiya, ya’ni suv bug‘lanishini
kamaytirishiga moslashganligini ko‘rsatadi. Novdalardagi bo‘g‘imlar va bo‘g‘im oraliglari turlarni
aniqlashda ahamiyatli belgi. Ayrim turlarida novdalar tik o‘sadi, ayrim turlarda yon tomonga
shoxlangan bo‘ladi. Novdalarning uzunligi, qalinligi, rangi, bo‘g‘imlar shakli turlarni farqlashdagi
belgi. Efedra ko‘payish organi novdalarda shakllanadigan maxsus strobillardan iborat. Turkum
vakillarining ko‘pchiligi ayrim jinsli bo‘lib, erkak va urg‘ochi reproduktiv organlar turli
o‘simliklarda joylashadi. Changlanishdan keyin urug‘ kurtak rivojlanishi va urug‘ hosil bo‘lishi
kuzatiladi. Urug‘ shakli va Kkattaligi turga bog‘liq. Efedraning ko‘payishi urug‘ yetilishiga,
tarqalishiga, tuproqda unib chiqishiga va nihollarning dastlabki rivojlanish sharoitlariga bog‘liq.
Efedraning urug‘dan qayta tiklanishiga qurg‘oqchilik, tuproq yuzasining beqarorligi, sho‘rlanish
nojo‘ya ta’sir etadi.

Qoragqalpog‘istonda efedraning tarqalishi. Qoraqgalpog‘iston hududi tabiiy sharoitlarining
xilma-xilligi bilan ajralib turadi. Hududning asosiy botanik-geografik qismlari Ustyurt platosi,
Qizilqum cho‘li, Amudaryoning quyi ogimi va Orol dengizining qurigan tubidan iborat. Bu
hududlarda tuprogning mexanik tarkibi, sho‘rlanish darajasi, relyef, yer osti suvlarining joylashishi
va namlik sharoitlari bir-biridan farq qiladi. Ushbu omillar populyatsiyaning shakllanishiga va
o‘simliklar tarqalishiga ta’sir ko‘rsatadi. Qoraqalpog‘iston florasiga oid manbalarda efedra
Qizilqum qumli cho‘l o‘simliklari tarkibida qayd gilingan. Shuningdek, O‘zbekistonda olib borilgan
tadgiqotlarda Ustyurt platosida Ephedra distachya, Qizilqumning qumli hududlarida esa Ephedra
strobilacea o‘sish joylari ko‘rsatilgan [3;4].

1-jadval. Qoragalpog‘istonning asosiy botanik-geografik hududlarida efedrani o‘rganish

Hudud Asosiy ekologik sharoit Efedra bo‘yicha ma’lumot va
o‘rganish yo‘nalishi
Ustyurt platosi Qurugq, cho‘l-dasht, plato va E. distachya populyatsiyaning
jarliklar holatini o‘rganish
Qizilqum Qumli cho‘l, yuqori harorat, E. strobilacea qumli substratga
namlik tangisligi moslanishni baholash
Amudaryoning quyi oqimi Allyuvial tuproglar, turli namlik Efedra mavjudligi va tarqalishini
sharoitlari mabhalliy kuzatuvlar orqgali aniglash
Orol dengizining qurigan tubi Sho‘rlangan substrat, shamol Efedra populyatsiyalarining
ta’siri, beqaror tuproq yuzasi mavjudligi va ekologik holatini
maxsus tekshirish

Qoraqalpog‘iston Orolbo‘yi gismida efedraning tarqalishi va ekologik ahamiyatini baholash
uchun uning mavjud populyatsiyalarini aniglash, tuprogning sho‘rlanish darajasini o‘lchash va
o‘simliklarning hayotiy holatini kuzatish zarur [7].
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Xulosa

Qoraqalpog‘iston Respublikasining tabiiy sharoitlari efedra avlodi vakillarining o‘sishi va
tarqalishi uchun o‘ziga xos ekologik muhitni shakllantiradi. Ustyurt platosi va Qizilqum
hududlarida efedraning ayrim turlari mavjudligi ilmiy tadgiqotlarda gayd etilgan. Jumladan,
Ephedra distachya L. Ustyurt platosining cho‘l-dasht hududlarida, Ephedra strobilacea esa Qizilqum
qumli cho‘l gismida o‘sishi aniglangan.

Qoraqgalpog‘istonda efedra avlodi vakillarini o‘rganishda turlarni aniq identifikatsiya qilish,
tarqalish xaritalarini yaratish, populyatsiya holatini baholash va ekologik omillar ta’sirini
aniqlashga ustuvor ahamiyat berish lozim.
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