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ANNOTATsIVA Asal asalarilar tomonidan osimlik nektari yoki sira ajratmalaridan hosil qilinadigan,
biologik faol moddalarga boy tabiiy ozig-ovqat mahsulotidir. Maqolada asalning kimyoviy tarkibi,
organoleptik va fizik-kimyoviy korsatkiclari, suningdek, uning tabiiyligi hamda xavfsizligini baholasda
gollaniladigan asosiy laboratoriya usullari yoritilgan. Namlilik, qaytaruvc¢i sakarlar, saxaroza, erkin
kislotalilik, elektr otkazuvcanlik, diastaza faolligi va gidroksimetilfurfurol (HMF) miqdorini aniglasning
ahamiyati izohlanadi. Namuna olis, saglag va natijalarni talgin qilis boyica amaliy tavsiyalar beriladi.
Magpola asal sifatini tizimli baholag va soxtalastiris ehtimolini aniglas u¢cun kompleks yondasuv zarurligini
asoslaydi.

KALIT sO6zLAR asal, asalari oilasi, kimyoviy tarkib, organoleptik baholas, namlik, saxaroza, kislotalilik,
elektr otkazuvcanlik, diastaza, HMF, laboratoriya tahlili.

KIRIS

Asalaricilik qislog x6jaligining muhim tarmogqlaridan biri bolib, asalari oilalaridan
olinadigan asal ozig-ovqat, parhez va qayta islas sanoatida keng qollanadi. Asalning sifati
osimlik turi, geografik hudud, ob-havo, nektar yigis davri, asalari oilasining holati, yigib olis
va saqlas saroitlariga bogliq. Su sababli mahsulotni fagat rangi yoki ta’mi asosida baholas
yetarli emas; bir necta organoleptik va laboratoriya korsatkiclarini birgalikda tahlil qilis
talab etiladi.

Asalning tabiiy xususiyatlarini saqlasda uni yetilgan holda vyigis, toza idislardan
foydalanis, ortiqca gizdirmaslik va namlikdan himoyalas muhim. Yuqori namlik acis xavfini
osirisi mumkin, uzoq muddatli yoki yuqori haroratdagi saglas esa ferment faolligining
pasayisi va HMF miqdorining ortisiga olib keladi. Suning ugun sifat nazorati islab ciqarisning
turli bosgiclarida amalga osirilisi lozim.
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TADQIQOTNING MAQSADI VA VAZIFALARI

Tadgiqotning magqsadi—asalari oilalaridan olingan asalning tarkibi va sifatini
baholasda gollaniladigan asosiy usullarni tizimlastiris hamda amaliy laboratoriya nazorati
ucun tavsiyalar islab ciqis.

- asalning asosiy kimyoviy tarkibiy qismlarini tavsiflas; - organoleptik va fizik-kimyoviy
tahlil usullarini korsatis; - sifat korsatkiclariga ta’sir giluvci omillarni izohlas; - namuna olis
va natijalarni hujjatlastiris boyica yondasuvni bayon qilis.

ASALNING TARKIBI VA UNGA TA'SIR QILUVCI OMILLAR

Asal tarkibining asosiy gismini uglevodlar taskil etadi. Fruktoza va glyukoza asosiy
monosaxaridlar bolib, ular asalning sirinligi, kristallanis xususiyati va yopisqoqligiga ta’sir
giladi. Suv miqdori asalning vyetilganligi va saglanis barqarorligini tavsiflov¢i muhim
korsatkicdir. Bundan tasqari, asal tarkibida organik kislotalar, fermentlar, aminokislotalar,
mineral moddalar, fenolik birikmalar, aromatik komponentlar va oz miqdorda vitaminlar
mavjud.

Mineral moddalar va elektr 6tkazuvcanlik korsatkici asalning botanik kelib cigisi hagida
ma’lumot berisi mumkin. Fermentlar, jumladan diastaza va invertaza, asalari faoliyati hamda
mahsulotga islov beris va saqlas saroitlari bilan bogliq. Tabiiy asalning tarkibi bir xil
bolmaydi: masalan, nektar manbai va asal turi korsatkiclar 6zgarisiga sabab boladi. Su bois
bitta korsatkic asosida asalning tabiiy yoki soxta ekaniga yakuniy xulosa ¢iqaris togri emas.

1-jadval. Asal tarkibining asosiy qismlari va ahamiyati

Tarkibiy gism Asosiy xususiyati Sifatni baholasdagi ahamiyati

Fruktoza va glyukoza Asosiy oddiy sakarlar Sirinlik, kristallanis va haqiqiylik
tahlili

Suv Miqdori yetilis va saglasga bogliq Yuqori namlik acis xavfini ogiradi

Organik kislotalar Asalning tabiiy kislotali muhitini Erkin kislotalilik bilan baholanadi
hosil giladi
Fermentlar Diastaza va invertaza kabi biologik Qizdirig va uzoq saqglag ta’sirini
faol moddalar korsatisi mumkin
Mineral moddalar Kaliy, kalsiy, magniy va bosqalar Elektr otkazuvcanlik va kelib ciqis
bilan bogliq
Fenolik va aromatik birikmalar Rang, hid va antioksidant Botanik manbani tavsiflagda
xususiyatlarga hissa qosadi yordam beradi

NAMUNA OLIS VA TAYYORLAS

Tahlil u¢un har bir asalari oilasi yoki asal partiyasidan vakillik giladigan namuna
olinadi. Idislar toza, quruq, ozig-ovgat mahsulotlari ucun moljallangan va mahkam
yopiladigan bolisi kerak. Namuna yorligida asalari oilasi yoki partiya kodi, asal olingan sana,
joy, taxminiy 0simlik manbai va saqlas saroiti qayd etiladi. Bir partiyadan bir necta idis
olinganda, laboratoriya protokoliga muvofiq aralastirilgan vakillik namunasi tayyorlanisi
mumkin. Tahlil oldidan namunani ifloslantirmaslik va keraksiz gizdirmaslik zarur.
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ORGANOLEPTIK BAHOLAS

Organoleptik teksiruvda rang, hid, ta’m, konsistensiya, kristallanis va begona
aralagsmalar mavjudligi koriladi. Rang o¢ sariqgdan toq jigarranggaca o0zgarisi mumkin va
kopinca botanik kelib cigisga bogliq. Tabiiy asalga xos hid va ta’mning mavjudligi muhim,
biroq ular subyektiv baho bolgani ucun laboratoriya korsatkiclari bilan toldiriladi.
Kopiklanis, gaz ajralisi yoki nordon-agigan hid fermentatsiya ehtimolini korsatisi mumkin.

FIZIK-KIMYOVIY TAHLIL USULLARI

Namlilik odatda refraktometr yordamida aniqlanadi: asaldagi sinis korsatkici 6lcanib,
tegisli jadval yoki asbob dasturi orqali namlikka aylantiriladi. Asbob kalibrlangan bolisi,
namuna harorati va islab cigaruvci korsatmalari hisobga olinisi lozim. Sakarlar tarkibi yuqori
samarali suyuqlik xromatografiyasi (HPLC) yoki tegisli standart usullar yordamida aniqlanisi
mumkin. Qaytaruvci sakarlar va saxaroza miqdori asalning tarkibiy muvofigligini baholasda
islatiladi.

Erkin kislotalilik titrlas usuli bilan aniglanadi va odatda meq/kg birlikda ifodalanadi.
Elektr otkazuvcanlik belgilangan konsentratsiyadagi asal eritmasida konduktometr
yordamida Olcanadi; bu korsatki¢ botanik kelib ciqgisni farqlasda yordam beradi. Diastaza
faolligi fermentativ usulda, HMF esa spektrofotometrik yoki xromatografik usulda aniqlanisi
mumkin. HMFning kopayisi kopinca qizdiris yoki uzoq saqlas bilan bogliq, ammo natija asal
turi va tahlil saroitini hisobga olib talqin gilinadi.

2-jadval. Asal sifatini baholagda asosiy tahlillar

Korsatkic Usul/asbob Natija nimani korsatadi
Rang, hid, ta’m Organoleptik korik Mahsulotning tasqi va sezgi
xususiyatlari
Namlik Refraktometriya Yetilganlik va saqlas barqarorligi
Sakarlar HPLC yoki standart kimyoviy usul Sakar tarkibining me’yorlarga
mosligi
Erkin kislotalilik Kislota-asos titrlag Kislotalilik va acis ehtimoli haqida
ma’lumot
Elektr otkazuvcanlik Konduktometr Botanik kelib cigisni tavsiflasga
yordam beradi
Diastaza faolligi Fermentativ tahlil Fermentlar saqlanganligi va islov

beris ta’siri

HMF miqdori Spektrofotometriya yoki HPLC Qizdiris va saqglas ta’sirini baholag
Qoldiq moddalar/ifloslantiruvcilar = Akkreditatsiyalangan laboratoriya Xavfsizlikni teksiris
usullari

NATIJALARNI TALQIN QILIS VA MUHOKAMA

Asal sifatini baholasda olingan natijalar amaldagi milliy standartlar va tegisli xalgaro
me’yorlar bilan solistiriladi. Xalgaro amaliyotda namlik, fruktoza va glyukoza yigindisi,
saxaroza, erkin kislotalilik, elektr otkazuvcanlik, diastaza faolligi va HMF kabi korsatkiclar
muhim hisoblanadi. Aniq ruxsat etilgan c¢egaralar asal turi va qollaniladigan standartga

Tleubaeva Z.S., Embergenova G.A. https://doi.org/10.66073/ReFocus-Conf/1311088 439


https://doi.org/10.66073/ReFocus-Conf/1311088

VETERINARIYA MEDITSINASI VA CORVACILIKDAGI DOLZARB MUAMMOLAR VA ULARNING YECIMLARI 2-S6BA Research

qarab farq qilisi mumkin; su sababli laboratoriya hisobotida standart nomi va tahriri
korsatilisi kerak.

Bir necta korsatki¢ni birgalikda koris isongliroq xulosa beradi. Masalan, namlikning
yuqoriligi fermentatsiya xavfini korsatisi mumkin, ammo bu holatning 0zi asal
soxtalastirilganini isbotlamaydi. HMF ning ortisi va diastaza faolligining pasayisi issiglik
ta’siri yoki uzoq saqlas bilan mos kelisi mumkin. Sakar profilidagi noodatiy natijalar esa
qosimca tahlilni talab giladi. Subhali namunalarda izotop nisbatlari, polen tahlili yoki bosqa
maxsus usullar gollanisi mumkin.

Quyidagi jadval natijalarni qayd etis u¢un namunaviy sakl hisoblanadi. Undagi bos
joylar laboratoriyada haqiqiy ol¢ovlar 6tkazilgandan keyin toldiriladi; bu maqolada tajriba
natijalari sifatida keltirilgan ragamlar yoq.

3-jadval. Laboratoriya natijalarini gayd etis ucun namunaviy jadval

Namuna kodi Namlik, % Erkin kislotalilik, Elektr Diastaza HMF, mg/kg
meqg/kg otkazuvcanlik
, mS/cm
A-01 o . o - o
A-02 -
A-03

SIFATNI SAQLAS VA NAZORAT QILIS BOYIGCA TAVSIYALAR

« Asalni yetilgan, qopqogi mum bilan yopilgan kataklardan yigis va namlikni teksiris.
Ozig-ovgat ucun moljallangan toza, quruq idislardan foydalanis; namlik va begona
hidlarning tusisiga yol qoymaslik.

Asalni quyos nuri va ortiqca issiglikdan himoyalangan, quruq joyda saqlas. ¢ Partiya va
namuna identifikatsiyasini saqglas, barca tahlillarni yozma protokolga kiritis. ¢ Me’yoriy
muvofiglik yoki soxtalastiris boyica yakuniy xulosani vakolatli laboratoriya natijalariga
asoslas.

XULOSA

Asalari oilalaridan olingan asalning sifati uning botanik va geografik kelib ciqisi,
yetilganlik darajasi, yigib olis texnologiyasi hamda saqglas saroitlari bilan cambar¢as bogliq.
Asal tarkibidagi asosiy sakarlar, suv, organik kislotalar, mineral moddalar va fermentlar
mahsulotning fizik-kimyoviy xususiyatlarini belgilaydi. Sifatni isoncli baholas ucun
organoleptik teksiruvni namlik, sakarlar, erkin kislotalilik, elektr otkazuvcanlik, diastaza
faolligi va HMF tahlillari bilan birlastiris zarur. Namuna olisning togri taskil etilisi,
uskunalarni kalibrlas, standart metodlardan foydalanis va natijalarni kompleks talgin qilis
asalning tabiiyligi, sifati va xavfsizligi haqida asosli xulosa ¢igarisga imkon beradi.
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